Nyt fra

gynakologifronten |

Af gynxkologerne Chn'ﬁne-lding
& Claus Christoffersen

Af gynaekolog Christine Felding

Som en del vil vide, bar vi (dvs. un-
dertegnede og Claus Christoffersen)
indtil for nylig baft fast klumme { PS
(Praksis-Sektoren), men fra ni af er
vi pd pletten i Legemagasinet.

Vi ved, at flere firmaer bar inte-
vessante produkter lige pd trapperne
(f-cks til bebandling af forskellige
fornzer for inkontinens) og gleder os
til at kunne presentere dem snart.
De firmaer, som producerer bormon-
er slikker stadig sdavene efter WIHI
(Womens Health Initintive) og MWS
(Million Women Study) og endelig
Legemiddelstyrelsens noget bemba-
stiske udmelding i december 2003.
lkke alle leger (og gynekologer) er
enige i de anbefalinger, som her er
givet og det sidste ovd er neppe sagt i
den sag.

I dette nummer ev dev en del spen-
dende og intevessante brochurer vi
kan have glede af.

God forngjelse.

Som tidligere listes praparater
m.v. i alfabetisk rekkefoalge.

Nye praeparater.

Cicatridina® fra firmaet IPC-Nor-
dic.

Cicatridina® er vagitorier indeholden-
de hyaluronsyre og er beregnet til be-
handling af irritative tilstande; leesion-
er, smerter og emhed, {. eks. efter
konisatio eller kryobehandling af cer-
vix. Ogsi kvinder med gener efter ke-
moterapi eller strilebehandling skulle
have glede af preparatet.

Hvert vagitorie vejer 2 g og inde-
holder 5 mg natriumhyaluronat. For-
handles i sker med 10 stk.

Som et kuriosum kan n@vnes, at det
er det forste preparat jeg har set, med
navnet i blindskrift pa ssken!
Yderligere information og vareprover hos
firmaet pa tlf: 70 25 95 45

Salufem fra firmaet Novasel.
Salufern findes som antseptisk vagi-
nal fugtighedsgel og som antiseptisk
glidecreme. Begge dele indeholder
3% 'Tea Tree Oil og E-vitamin og er
beregnet til terre slimhinder, f.eks.
hos patienter som helst undgir hor-
monbehandling.

Yderligere information og vareprover
hos firmaer pd tif: 63 23 00 02 eller
info@uovasel.dk

SpeediCath fra firmaet Coloplast.
SpeediCath Compact er et 7 cm langt
kvindekateter tl intermitterende ka-
teterisation (RIK). Kateteret ligger i
et hylster indeholdende sterilt salt-
vand og er klar til brug, ndr pakningen
dbnes. Det fylder kun ca 1/3 af et al-
mindeligt kvindekateter og kan derfor
medbringes 1 hindtasken. Det inde-
holder ikke PVC og er siledes miljo-
venligt. Det findes i forskellige stor-
relser — Ch 8-10-12.

Yderligere information hos firmaet pd
tf- 49111213

Uracyst®-S fra firmaet Pohl Bos-
kamp.

Uracyst®-S er beregnet til behandling
af abakterielle, benigne cystitisformer

som f.eks. interstitiel cystit, strilecys-
tit og kronisk recidiverende cystit. Te-
orien bag midlet er en mangel pi
specifikke komponenter i det beskyt-
tende GAG-lag (glykosaminoglykan-
lag) i blereslimhinden. Dette medfer-
er, at irriterende substanser 1 urinen
far direkte kontakt med urothelceller-
ne og giver anledning til en kronisk
inflammationsproces.

Przparatet indeholder kondroitin-
sulfat og erstatter denne vigtige kom-
ponent i GAG-laget. Uracyst®-S gi-
ves som blereinsullation; en gang om
ugen de forste 4-6 uger, derefter en
gang om mineden.

Ved hver instillation bruges et hat-
teglas indeholdende 40 ml (2mg/ml)
Uracyst®™S. Padenten kan eventuelt
ved selvkateterisation instllere Ura-
cyst®S hjemme.

Ny behandling
Zuidex™ fra firmaet Q-Med.

Zuidex™ er en »implaceringsbehand-
ling« af (ren) stressinkontinens hos
kvinder. Behandlingen, som lyder vel-
egnet til patienter, hvor bekkenbund-
strening ikke er helt nok og hvor
operation ikke er onskelig. Midlet be-
stir af en gelé (dextranomer/hyaluro-
nisk syre-copolymer), som placeres pd
4 steder rundt urethra (bulking).
Midlet og metoden beskrives nerme-
re pd folgende sider af Claus.

Advarsel

Diane® mite fra firmaet Schering.
Diane® mite — P-piller —indeholdende
35 ug ethinylestradiol og 2 mg cypro-
teron — bruges ofte tl behandling af
acne. Pg.a. den ogede risiko for ve-
nose blodpropper ved lengerevaren-
de brug, er felgende udsendt: »Det
anbetales, at behandlingen med Dia-
ne® mite seponeres 3-4 cykler efter at
den behandlede tilstand er fuld-
stendig normaliseret, og at behan-
dlingen ikke fortsettes udelukkende
for at give kontraceptiv virkning«.
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Andet
3 fremragende plancher vedrerende
hormonbehandling i klimakteriet.
Plancherne, som er plastlaminerede,
er lavet af vores kollega overlege
Gjvind Lidegaard og giver med {3 tal
og streger, klar besked om risikoen
ved hormonbehandling og brystkraft
og ikke mindst hvad man kan gere ved
det selv.

Plancherne kan bestilles hos firmact
OrionPharma pa tlf: 49 12 66 00.

FElsk livet en brochure til kvinder,
hvis partner har rejsningsproblemer,
fra firmaet Pfizer.

Brochuren, som er skrevet af lege
Louise Behrend, forteller om impo-
tens og de muligheder der findes, for
at afhjelpe problemet og foreeller om
alle pd markedet registrerede prepa-
rater.

Lzes mere pa: www.rejsningsproble-
mer.dk

Brochuren kan bestilles pd tlf: 44 20
1100.

Endome-
triosefore-
ningen har
fiet ny hjem-
meside og nyt
logo. Adres-
sen er som

for:
www.endo.dk
4 Pi  hjem-

mesiden kan man bl.a. downloade et
sporgeskema, som lan udfyldes for
man konsulterer le-gen.
Der er ogsd kommet ny informa-
tionsbrochure om sygdommen.
Brochuren kan bestilles pd tif: 21 72
43 00 eller pd info@endo.dk

Ojvind Lidegaard har ogsi begiet en
opdatering at brochuren Hormoner
og brystkraeft — er der en sammen-
heng? Brochuren, som ellers blev op-
dateret efter WHI-studiet (Womens
Health Initiative) er nu igen helt up-
to-date efter MWS (Million Women
Study).

Brochuren kan bestilles hos firmact
Novo Nordisk pd tlf: 45 88 08 00.

Et modent valg er en anden bro-
chure om overgangsalder og hormon-
behandling, som Novo Nordisk har
udgivet 1 samarbejde med gynzko-
logerne Anette Peen og Axel Forman
samnt praktiserende leege Anny Adeler.
Brochuren giver pd kort og klar vis en
arientering om, hvad der sker i over-
gangsalderen.

Brochuren kan bestilles pad tlf: 45 §8 08
00

Sex og pravention nir du er blevet
mor — en brochure fra firmaet Or-
ganon. Brochuren gennemgir kort-
factet (pd 23 sider), hvad der sker med
kroppen efter en fodsel. Den beskriv-
er hvilen form for pravention kvinden
kan bruge medens hun ammer og og-
sd bagefter. Den er velegnet til »efter-
tadsels-samtale« hos jordemoder eller
egen lege.

Brochuren kan bestilles pi tf: 44 §4
68 00.

Tal med din lege om osteoporose
en patientbrochure skrevet af overlze-
ge Henrik Ancher Serensen og over-
lege Peter Schwarz.

En glimrende, kortfattet gennem-
gang af drsager til osteoporose, risiko-
taktorer, DXA-scanning og behand-
ling.

Brochuren er udgivet af firmaet MSD
og kan bestilles pd tif: 43 28 77 66.

e

Undgé graviditet - hvad
kan jeg gore?

Philipp Skafte-Holm fra Mentor In-
stituttet har skrevet denne 30 sider
lange folder om praventionsmidler.
Bogen er opdelt i tre afsnit: Indled-
ningen, hvor man fortzller lidt om
graviditet, metoder tl beskyttelse og
endelig hvad man skal gare, hvis det
gir galt.

Vedrorende metoderne mangler
der information, dels om Femidom®,
dels om Essure®, det ferste er det
»kvindelige kondoms, det andet er en
[ille dims man via hysteroskop kan
stte op i tuba.

IIvad angir fortrydelsespiller er
folderen lidt uakruel (men det frem-
gir heller ikke prazcis hvornir den er
tryke).

P-piller som fortrydelsespille (Te-
tragynon®) er giet ud for nogen tid
siden og hvad angir minipiller til nad-
pravention (Postinor” eller Norlevo®)
skal man nu tage de 2 piller hurrigst
muligt samtidigt og senest 72 timer
efter ubeskyttet samleje. Bortset fra
disse smi skonhedsfejl er den s@rdeles
informativ. P34 de sidste sider er der
lister over radgivningsklinikker, tele-
fonridgivning, ridgivning for frem-
medsprogede samt nyttige links.

Brochuren kan bestilles hos firmaet

Fanssen-Cilag pd tif: 45 94 82 §2.

Vard at vide om pravention — fra
Komitéen for Sundhedsoplysning.

Brochuren er velkendt, men er nu
kommet 1 sin 4. udgave og er dermed
opdaterct. Det er vores kolleger Erik
Fangel Poulsen og Henri Goldstein,
som udger den faglige redaktion.

Brochuren fylder 50 sider og er
bygeet systematisk og overskueligt
op. Personligt synes jeg dog det er en
sinule ulogisk at skrive om P-ring, P-
plaster og derefter om hormonstav (i
stedet for P-stav). De eneste to pra-
ventionsformer jeg kan se mangler, er
dels Essure® — den lille dims man via
hysteroskopet sztter op 1 tubae, men
metoden er heller ikke veeret meget
brugt i Danmark. Desuden Gyne-
Fix®, som er en lille kobbertrad, som
fikseres i fundus uteri — denne metode
har mest varet brugt 1 Sex og Sam-
funds regi.

Efter omtale af prevention er der
korte afsnit om abort og sexsygdom-
me og til sidst en liste over preven-
tions- og radgivningsklinikker.

Brochuren kan bestilles pd tlff 35 26
54 00. Se ogsd www.sundbedsoplys-
ming.dk

Tips

Accelon combi — se
hilledet, er en mide
at undgd »uegnede
smears« pa. Den
lange »tud« kan
komme hajtopi cer-
vikalkanalen og »ho-
vedet« kan knakles
af, dvs. den kan bru-
ges il sével den
gamle smear tagning
pd glasplade, som
den nye etlagstek-
nik.

Accellon  combi kan
bestilles hos KeboCare
i tlf 36 39 80 00.

BMI-karrusel fra firmaet
Abbott

Jeg vil gerne gore opmerksom pi en
lille karrusel, som er beregnet til hur-
tig beregning af BMI (velegnet til kit-
tellommen).

Karrusellen kan bestilles pa tlf: 39 77
00 00.

Preeparat pa individuel
tilladelse

Detrusitol® fra firmaet Pfizer.
Detrusitol® (0,7 mg og 1,4 mg) udgik
dengang vi fik Detrusitol® Retard i
storrelserne 1,4 mg og 2,8 mg.
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Enkelte patienter har ensket at
kunne fi Detrusitol-tabletter igen, da
de folte, at effekten pd deres urge-
inkontinens var bedre med en tablet x
2 end med Retard-tabletten. Man har
derfor besluttet, at Detrusitol® 1,4 mg
igen kan fis — efter enkelttilskuds-
ansogning 1 Lezgemiddelstyrelsen.

Ny dosering af kendt
preeparat

Norlevo® fra firmaet Nycomed.

Norlevo® er jo som bekendt en fortry-
delsespille beregnet som nadpraeven-
tion. Nyt er, at de to piller som hver
indeholder 750 ug levonorgestrel, nu

skal tages samtidigt; helst hurtigst
muligt og senest 72 timer efter ube-
skyttet samleje.
Patientinformationsbrochurer kan be-
stilles hos firmaet pi tif: 46 77 10 10.

Tilskud

Luveris® fra firmaet Serono.
Luveris® er et rekombinant LH-pra-
parat, som bruges i fertilitetsbehand-
ling. Der er nu bevilliget generele til-
skud til preeparatet.

Udgdaede praeparater
Mestoranum?® fra firmaet Schering.

Mestoranum® tabletter indeholdende
25 mg mesterolon til behandling af
mandlig hypogonadisme udgir. I
stedet for kan bruges Testoviron® De-
pot eller Testogel®.

Premarin® fra firmaet Wyeth.
Premarin® tabletter; 0,625 mg og 1,25
mg konjugerede estrogener, afregi-
streres ved udgangen af marts mined.
Premarin® var det eneste praparat,
som indeholdt equine estrogener.
Preparatet har varet meget brugt,
specielti USA.

ZUIDEX™

En ny bebandling af lettere stressinkontinens

Af gyneekolog Claus Christoffersen

Patienter med stress-inkontinens har
fiet betydeligt bedre muligheder, for
at fi hjelp. Operativt har TV T-opera-
tioner (Tension-free Vaginal Tape)
vundet stor udbredelse med fine re-
sultater. Stadigvak er bakkenbund-
streningen et vigtigt element som den
forste behandling. En del patienter
opnar kun en delvis hjzlp af baekken-
bundstreningen samtidig med, at de-
res gener ikke helt er si udtalte, at de
ansker en egentlig operation.

Til disse patienter er der nu kom-
met en ny mulighed ZUIDEX™, der
er en injektionsprocedure af stoffet
dextranomer/hyaluronsyre, der leg-
ges som fire vabler under slimhinden i
urethra. Den sgede modstand ger, at
disse patienter bliver tette ved stress.

Stoffet har veret hrugr i refluks-

behandlingen af bern og er siledes et
kendt stof, der ikke har givet nogen
immunologisk reaktion og migration.

Via en specielt udviklet holder, kan

injektionsnilene placeres ud for
hinanden, siledes at det bedste resul-
tat opnas. — se fig.

Proceduren kan udferes med lido-
caingel i urethra som analgetikum i
minimum 10 minutter..

Resultaterne i diverse undersggel-
ser ser rimelige ud, med en lekage pa
35 g for behandlingen og et tabpd 5 g
efter.

Man kan ikke med sikkerhed vide,
hvor lang tid behandlingen holder,
men fra refluks-bernene ved man, at
effekten har varet mindst 4-5 dr og
kan derfor gentages.

Vi har behandlet nogle patienter
med metoden, den virker let at bruge
og patienterne har overvejende varet
tilfredse med resultatet. Et par patien-
ter mitte dog engangs-kateteriseres
med et SpeediCath-kateter i de forste
dagn.

Vi er meget spendte pa, hvordan
vores patienter har det, dels efter det
forste check efter 4-6 uger og dernzst
efter langtidsopfelgningen.
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