Af gynaekologerne Christine Felding &
Claus Christoffersen

Ordet vulvodyni er graesk
og betyder smerter i vulva,
dvs. de ydre kensdele. Det
er en sygdom eller tilstand,
som skyldes mange forskel-
lige faktorer og som bestdr
af smerte, seksuelle proble-
mer og psykologisk stress.

Smerterne sidder oftest i
skedeindgangen i omridet
mellem de sma konslzber.
Man ved ikke pracis hvor
hyppig sygdommen er, men
den ser ud til at blive mere
og mere almindelig. I Dan-
mark er registreret ca 1000
tilfelde. For 1980 kendte
man den nesten ikke, hvo-
rimod en undersogelse i
Stockholm viste, at op imod
30% af alle piger pa et tid-
spunkt har haft svie og
smerter i forbindelse med
samleje. I USA skonner
man, at 2-3% af alle kvin-
der lider af sygdommen og
den findes stort set kun hos
hvide kvinder. Sygdommen
ses hos kvinder fra midten
af 20-erne til op i 60-drs al-
deren.

Man ved ikke hvordan
vulvodyni opstér eller hvem
der fir det, men det ses
oftest hos unge kvinder,
som stiller store krav til sig
selv. Man mener maske, at
drsagerne kan vere de sam-
me som hos kvinder med
irritabel tyktarm eller fibro-

myalgi. Andre teorier har
veret Candida-svamp, vi-
rusinfektion (HPV= Hu-
man Papilloma Virus) eller
en slags nervesmerter efter
en herpesinfektion.
Vulvodyni foles som en
intens brazndende, sviende

fornemmelse enten i hele
omradet eller i et mere af-
grenset omrade lige ved
skedeindgangen.  Nogen
gange er der ogsi kloe, rod-
me og havelse, men andre
gange er der intet at se
overhovedet. Smerter ved
samleje er som navnt nar-
mest obligatorisk og tit det,
der forer kvinden dl lege.
Lzgen kan ikke altid se
nogen forandringer, men

‘ Mans
1 arfr e /
‘ T e ﬁ. J Gind i

e 1 * P '.G' 'I—

=l
Frepuce }\}

S
sl
YVaslibule -

Urathra —_ —_.__,-_ 2

aland

and duel «j'
© o Peedallecied

Felineum ~

[} -h-‘:_!
‘“—h__.-—"'}\

— ANUS

by vulvar vestoulilis

Synadnams

_ﬂ“"

Fig 1 billede af de ydre kansorganer - vulva: Mons (pubis)
- venusbjerget. Urethra - urinrgret. Labia major og minor
- de’store og smé kensleber. Vestibulen - “porten”
Vagina - skeden. Perineum - mellemkgdet. Vestibular
gland - Bartholins kirtler ved skedeébningen. Anus -

endetarmen.

hvis man berorer omridet
med en vatpind, udloses

kraftige smerter. Nogle
kvinder med vulvodyni har
gracile konslzber.

Man inddeler vulvodyni i
4 eller 5 grupper:

® Dermatoser dvs. hudsyg-
domme i vulva, det kan
vaere psoriasis eller den
ret almindelige »lichen
sclerosus«. Ogsd svampe-
infektioner (Candida) kan
indregnes her.
Vulvo-vestibulitis.  Her
ses ofte et ildrodt omride
oftest bagtil i skededbnin-
gen se fig 1.
Neuralgier — dvs. »ner-
vesmerter«, kan som tid-
ligere navnt skyldes her-
pes.
Cyklisk vulvovaginitis —
smerterne folger men-
struationscyklus og er of-
te varst lige for og under
nens.
° Essentiel vulvodyni — dvs
ingen speciel drsag og
som regel intet at se.

Behandlingen er ikke altid
nem, men folgende kan for-
soges.

Forst skal infektioner
som f.eks. svamp udelukkes
og behandles. Sidebade i
lunkent vand, skylning efter
toiletbesog, brug af neutralt
vaskemiddel samt brug af
vegetabilsk olie for samleje
har alt sammen positiv ef-
fekt. Ogsa lokalbedovende
gelé for samleje er hensigts-
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massigt, selv om det ikke
helbreder.

Brug bomuldsundertoj,
undgi svemning i svemme-
hal (p.g.a. klor i vandet).
Prov ogsia at undgd trus-
seindleg.

I USA har opgorelser vist
at oxalatfri kost er hen-
sigtsmassigt. Oxalater find-
es 1 f.eks. spinat, rabarber,
peanuts, chokolade og the.
1000 mg Calciumcitrat
daglig, som virker ved at in-
aktivere oxalat, har i nogle
undersogelser vist sig at
have god effekt. Derudover
har Glucosamin (som bl.a.
bruges til ledsmerter og
fibromyalgi) vistsig at vere
effektivt.

Ved rodme i skedeind-
gangen (vestibulitis) er
pensling med lapis (solvni-
trat) til tider effekdiv. Hvis
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Fig 2 Billede fra forsiden af
Susanna Kaysens bog.

slimhinden er tynd og sart,
kan behandling med estro-
gencreme forsoges.

Lykkepiller givet i pe-
rioder pd mellem 4 og 6
maneder hjzlper nogle. Si-
kaldt  Interferon-injektio-
ner hjelper vist ikke, men
til gengzeld har Botoxinjek-
tioner vist lovende resulta-
ter.  Binyrebarkhormoner
virker ikke og laserbehand-
ling kan ligefrem gore ondt
varre.

Mange forsoger med tea
tree oil, hvidlegspraparater
og andre immunsystem-
styrkende urter med varie-
rende succes.

Huvis intet andet hjlper,
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méi man nogen gange ty til
operation, hvor man fjerner
den del af slimhinden, som
gor ondt.

Heldigvis er der en del
tilfzlde som helbreds med
tiden.

Vulvodyniklinikken pa
Rigshospitalet (leder: Over-
lege Knud Damsgaard
Nielsen). Aben hver tirsdag
9-17. Telefon mellem 11 og
12 pa 3545 4486. Patienten
skal henvises af lege.
Vulvodyniforeningen tlf:

e Jern der virker
- hvor andre stopper.

» Adskiller sig fra avrige
jernforbindelser.

* Ingen bitter smag.

* Farver ikke teenderne.

* 64% storre optagelighed.

* Ingen bivirkninger.

* Ren naturprodukt.

2684  4877.

www.vulvodyni.dk
E-mail-adresse: ~ Vulvo-

dyni_foreningen@vulvo-

dyni.dk

Website:

Der er ogsa for nylig ud-
kommet en bog om emnet
skrevet af Susanna Kaysen:
»Historien om min vagi-
na«, Den illustrerer pi
glimrende vis hele situatio-
nen omkring sygdommen
og kan med fordel leses,
ikke blot af patienten, men
ogsa af behandleren.

Bogen er udgivet pa Bor-
gens forlag og koster 229

Migraene?
" Du er ikke alene!
ms Migrzenikerforbundet

Telf.: 36 41 12 16
www.migraenikerforbundet.dk

Forhandles hos ferende
Materialister og
helsekostforretninger.

Camette A/S - 75 47 05 55 - www.camette.dk
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