Af gynakologerne Christine Felding og Claus Christoffersen

Kvinder med bladningsproblemer
udger en stor del af klientellet i en gy-
nzkologisk speciallegepraksis. Blad-
ningsforstyrrelser findes hos kvinder i
alle aldre, udredning og behandling er
dog vidt forskellig.

Normal bledning
En normal menstruation forudgis
som regel af en eglosning 14 dage for-
inden. Man kalder menstruationerne
regelmessige hvis intervallet fra 1.
mens dag tl neste 1. mens dag er
mellem 24 til 32 dage, bladningen va-
rer fra 1 ¢il 7 dage og har en for kvin-
den acceptabel styrke.

Normalt endometrium far og efter
ovulation kan ses pi fig. 1 og 2.

Bledninger hos barn

5% af alle nyfodte piger fir vaginal-
bledning kort efter fadslen. Dette
skyvldes afstodning af endometriet,
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Figur 1. Uterus i prliferationsfase.

idet hormonteppet trakkes vk un-
der dem.

Vaginalbledning hos starre born er
ikke normalt og ber afstedkomme
nzrmere udredning med henblik pd
fremmedlegemer, seksuelle overgreb,
tumorer eller pubertas’pracox.

Menarchen

Bladningsforstyrrelser i forbindelse
med menarchen er almindelige. Det
drejer sig egentlig om bortfaldsblad-
ninger, dvs der er ikke ®glosning og
ikke nogen rigtig lutealfase, men
estrogenniveauet fluktuerer (anovula-
toriske bladninger). Tilstanden gér
som regel aver af sig selv. Hvis blod-
ningerne er hyppige eller meget kraf-
tige kan p-piller gives i en periode.

Amenorrhoe og
oligomenorrhoe

En del unge piger klager over man-
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Figur 2. Uterus i lutealfase.

glende menstruation eller menstrua-
tion med lange intervaller. Begge dele
skyldes en forsinkelse i modningen af
hypofysens funktion. Hvis menarchen
ikke er indtridt efter ca 17-drs alde-
ren, ber man udrede med ultralyd-
scanning af genitalia interna, hypofy-
sehormoner samt generel vurdering
af vekst og udvikling.

Hyppigere ses den slags blednings-
forstyrrelser i1 infertilitetsklientellet
og skvldes som regel PCOs (PolyCys-
tisk Ovarie syndrom). Man skenner at
ca hver femte kvinde lider af PCOs.
Behandlingen gir her ud pé, at opnd
ovulation og dermed graviditet.

Bladningsforstyrrelser hos
kvinder i fertil alder

Nir patienten klager over blednings-
uregelmassigheder, kan et blednings-
skema fort over nogle méineder vare
et godt vaerktej (fig 3 ).

Her kan man nemt se forskel pd
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F_igur 3. Bledningsskema.

menorrhagi og metrorrhagi. Menor-
rhagi = Hypermenorrhoe er regel-
massige, men kraftige menstruation-
er. Metrorrhagi er uregelmassige
bladninger af forskellig art inkl. plet-
blodning og kontaktbledning.

Menorrhagi

Man taler om menorrhagi, nir bled-
ningsmangden pr menstruation over-
stiger 80 ml. Ca 11% af kvinder lider
af menorrhagi — baseret pd popula-
tionsstudier. Tilstanden bliver hyp-
pigere med alderen. Ca halvdelen af
dlfeldene skyldes fibromer, enten
som isolerede knuder eller diffus for-
storrelse af uterus. Adenomyose (en-
dometrie-indvakst 1 myometriet) kan
ogsa forirsage menorrhagi. Sjzldnere
ses  koagulationsforstyrrelser  som
f.eks. von Willebrands sygdom, som
drsag. Sypdommen ses hos ca 5% af
fertile kvinder, hvos man indregner
bade homozygote og heterozyote.

Medicinske former
for behandling

I mildere tilfzlde kan P-piller bruges.

Blodninger ved von Willebrands
syedom behandles (efter udredning)
med Desmopressin —Octostim® nzxse-
spray.

Fibrinolysehemmere som Tranex-
amsyre — Cyklokapron® — 1 gram 3-4
gange daglig pd de varste blednings-
dage, er ganske effektivt. Ogsi prosta-
glandinsynteschemmere som
NSAID-praparater kan bruges se fig.
1 mere udrtalte tilfelde vil gesta-gen-
spiralen — Levonova® — vare en god
losning se fig.4.

Kirurgiske behandlings-
former

Abrasio har ingen effekt pd menor-
rhagi.

Til kvinder, som ikke ensker gesta-
genspiral tilbydes TCER — Trans-
Cervikal EndometrieResektion eller
evt. termokoagulation af endometriet.
TCER foregir via hysteroskop og po-
lypper eller fibromer i uterincaviteten
kan fjernes samtidig. Polypper og fi-
bromer diagnosticeres ved hjzlp af
svandscanning«  (=hydrosonogra-
phy?}, hvor sterilt saltvand bruges som
skontrast« se fig 5. I hysteroskopet

ser en polyp ud som pi fig 6.
De samlede behandlingstilbud til
menorrhagi kan ses i fig. 7.

Metrorrhagi

Begrebet daekker uregelmassige blad-
ninger af enhver art og ses i alle al-
dersgrupper. Anamnesen skal afslore
hvorvidt det drejer sig om uregelmas-
sige menstruationer, pletbledning,
kontaktbladning  eller midreyklisk
bladning omkring ovulationen. Det
vaesentlige er, at udelukke maligne til-
stande.

Udredningen omfatter inspektion
af genitalia eksterna — sir, rifter eller
tumorer. Senilatrofiske slimhinder 1
vagina er tit letbledende. Polypper
eller erosioner pd portio — husk smear.
Graviditet eller miske extrauterin
graviditet hos kvinder 1 fertil alder
skal overvejes.

Ultralydscanning kan afslere ova-
riecyster, fibromer eller polypper 1

Figur 4. Levonova.
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Figur 5. Vandscan-
ning polyp.

uterus, endometriefortykkelse og gra-
viditet. Ogsi glemte (20-30 4r gamle)
spiraler ses jevnligt hos =ldre kvinder
som drsag til bledninger.

Er endometriet suspekt foretages
endometriebiopsi/vabrasio eller regu-
leer abrasio. Polypper og intracavitere
fibromer fremsdlles nemt ved vand-
scanning cller ses ved hysteroskopi, se
fig50p6.

Underlivsinflammaton giver tit
bladningsforstyrrelser — patienten so-
ger lege p.g.a. smerter, feber og ud-
tlad

Endometriose ytrer sig som vold-
somme ovulationssmierter og dysmen-
orrhoe i forbindelse med bledninger,
som kan vere regelmeassige eller ure-
gelmassige.

Psykiske faktorer som stress, samt
rejser mellem tidszoner giver ofte
bledningsuregelmassigheder.

Hormonel ubalance med insuffi-
ciente ovulationer og dermed man-
glende progesteronproduktion giver
tit anledning til metrorrhagi.

Medicinske
behandlingsformer

Kirurgi

Bladninger hos ®ldre kvinder.

Hos «ldre kvinder skal endometriet
veere helt tyndt - se fig. 8.

Figur 6. Hysteroskopi med
polyp.

Enhver bledning hos en @ldre kvin-
de ber foranledige en vaginal ultralyd-
scanning og hvis endometriet miler
over 4 mm, bor man foretage en
endometriebiopsi for at udelukke cor-
puscancer.

I Danmark ses ca 650 nye dlfelde af
corpus (=endometrie) cancere om
iret, nogle skyldes behandling med
ren ostrogen (uden gestagentilskud) 1
lengere tid.

Moralen er, at hvis en padent med
intakt uterus skal have hormonbe-
handling, f.eks. pd grund af invalide-
rende hedestigninger og svedeture,
krever det behandling med sivel
pstrogen som gestagen, enten som
sekvensbehandling eller som bled-
ningsfri behandling. Alternativt kan
gestagenspiralen kombineres med
rent astrogen. ITysterektomerede
kvinder kan nejes med rent estrogen-
tilskud.
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Figur 7. Menorrhagi-behandling.

Endometrium hos
zeldre kvinde.
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