Af gynaekologerne Christine Felding &
Claus Christoffersen

Osteoporose er en sygdom,
som fortrinsvis rammer
kvinder efter overgangsal-
deren. Ordet osteoporose
betyder »skere knogler<,
og det er hvad der sker, nar
skelettet mister knoglevav
— knoglerne bliver skrobe-
ligere se fig.1

Osteoporose er si almin-
deligt forekommende, at
det bliver kaldt »kvindernes
folkesygdoms, selv om det
til en vis grad er en livsstils-
sygdom.

Sygdommen rammer
mange flere kvinder end

mand, faktisk vil ca 1/3 af
alle kvinder over 50 dr fi et
knoglebrud p.g.a. osteopo-
rose. Tilsvarende vil lidt
ferre end 10% af alle mend
over 50 fi knoglebrud.

P4 landsplan regner man
med at ca 400.000 personer
i Danmark lider af knog-
leskerhed.

Kun en mindre del af dis-
se personer findes og tilby-
des udredning og behand-
ling. En del kvinder, der
ikke ved, at de er i risiko for
osteoporose, er blevet be-
handlet med hormoner for
problemer i overgangsalde-
ren. I disse tider, hvor pres-

seomtale af risikoen ved
hormonbehandling har fiet
mange til at afstd fra denne
behandling, skal der gores
en ekstra indsats for at finde
disse risikopersoner.

Der er en hel rekke tilstan-

de som disponerer for (giv-

er anledning til) osteoporo-

se:

* Knogleskerhed i familien

e Tidlig  overgangsalder
(for ca 43 dr) eller tdlig
fjernelse af &ggestokke

* Lav kropsvagt

* Forhejet stofskifte eller
forstyrrelser i biskjold-
bruskkirteln

* Nedsat fysisk aktivitet

° Nervos spisevagring

* Langerevarende behand-

ling med binyrebarkhor-
mon, f.eks. ved astma

* Leddegigt

® Nedsat nyrefunktion

* Fejlernzring

® Overforbrug af alkohol
og tobak

DXA-scanning  (knogle-
scanning) er en rentgenun-
dersogelse som miler min-
eralindholdet i knoglerne.
Ud fra et kendt normalom-
ride kan man plotte en per-
son ind pd en kurve og finde
ud af om vedkommende har
normale knogler, osteopeni
(nedsat knoglemineralind-
hold) eller reguler osteo-
porose.

Man kan mile pd under-
armen eller bedre pd ryg-
sojle og hofter. Underso-

Fig 1. Knogle hos normal (ung) person samt hos patient med osteoporose.
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gelsen kan ogsi foretages
som ultralydsskanning af
hzlen.

Man har arbejdet meget
med visse markorer i blod-
prover, men desvarre har
disse ikke kunne erstatte
scanningerne, da en blod-
prove ville vere vasentlig
hurtigere og lettere kunne
appliceres pa en storre be-
folkningsgruppe.

Rontgenbilleder ~ med
»kompressionsfrakturer«,
dvs. knoglebrud opstdet ud-
en storre ydre pavirkning
kan ogsa bruges til diagno-
se.

De fleste former for be-
handling er snarere fore-
byggelse, nemlig at forhin-
dre yderligere knogletab.
Det vigtigste en grundig
samtale med patienterne,
siledes at evt risikofaktorer
findes. Denne samtale skal
helst foretages inden perso-
nen fir manifest osteopo-
rose, d.v.s. hos kvinder i
drene efter menopausen.
Det er meget vigtigere, at
forebygge end at behandle.

Hoftebeskyttere — se fig 2
— er som det ses et par un-
derbukser med indbyggede
skaller, som beskytter hof-

terne, hvis personen falder.

Kalk (calcium) og vitamin
D. Sollys fir huden til at

danne vitamin D og har
derfor gunstig effekt. Vita-

minet findes ogsa i fed fisk

eller 1 kombination med
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Calcium-tabletter. Der fin-
des en stor mengde forskel-
lige kombinationspraepara-
ter.

Sundhedsstyrelsen anbe-
faler, at alle kvinder i og
efter overgangsalderen fir
500-1000 mg Calcium dag-
lig sammen med 400-800
IE (10-20 pg) vitamin D3.

Hormoner i form af ostro-
gen. Alle former for ostro-
gen virker pd knoglerne,
altsd bade det estrogen som
findes i P-piller (ethiny-
lostradiol) og de som findes
i preparater til behandling
af kvinder i overgangsal-
deren (ostradiol, estriol og
konjugerede ostrogener).
Man anbefaler dog ikke
ostrogen alene som be-
handling af knogleskerhed;
dette a.h.t. den let ogede
risiko for brystkraft og for
blodpropper i hjerte og
ben. Men hvis man sam-
tidig lider af hede-svedetu-
re, vil estrogen vere en god
og billig behandling
Hormoner hindrer yder-
ligere tab af knoglemasse.

Bisfosfonater; der er to
forskellige pi markedet:
Didronate® og Fosamax®.
Didronate® giver som tab-
letter 400 mg daglig i 2
uger. Herefter holder man
11 ugers pause hvor man
hver dag tager Calcium og
vitamin D. Derefter igen 2
uger med Didronate® osv.
Fosamax® giver som en
ugentlig tablet pa 70 mg.

Bisfosfonater indbygges i
knoglerne og oger derved
deres styrke.

SERM-= Selective Estrogen
Receptor Modulator. Indtil
videre findes der kun et en-
kelt preparat; Evista® pa
markedet. Hver tabletinde-
holder 60 mg raloxifen og
tages hver dag. Det virker
ligesom estrogen pa knog-
lerne, men modsat pa brys-
terne, dvs. de oger ikke risi-
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koen for brystkreft, snarere
tvaertimod.

PTH-przparater, her er
der et pa VejRTeriparatide
eller Forsteo™. Praparatet
er et biskjoldbruskkirtel-
hormon som skal gives som
daglige injektioner. Dette
er det forste praparat mod
knogleskorhed, som direkte
kan genopbygge tabt knog-
levev. Alle skal have den
samme dosis; 20 pg daglig.

Dette nye behandlings-
princip er lovende til mani-
fest osteoporose, men er en
temmelig kostbar behand-
ling

Der er ikke automatisk til-
skud dl al slags medicin,
f.eks. skal legen soge til-
skud til behandling med
bisfosfonater, raloxifen og
teriparatide. Tilskuddet so-
ges 1 Legemiddelstyrelsen
og her skal man vedlegge
»bevis« for at patienten har
nedsat mineralindhold i
knoglerne, man skal altsd
have foretaget en knogle-
scanning forinden. Hyvis
man enten tilherer oven-
nzvnte risikogrupper, eller
har haft et knoglebrud op-
ndr man tilskud.
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Universitetshospital
Sdr. Boulevard 29
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T 6541 3536

Krav om filsledevasrelse
af disikolakiorer

Henvisningssted Reference Kapacitet/ id Begraensning Bkonomi
Ostecporoseklinikken Overlsege, Phd. | 2 helkropsskanner Alle alment prokfiserende | Ingen egenbetoling
Odense Kim Brixen lseger kan henvise.

Svendborg Sygehus
Voldemarsgade 53
5700 svendborg
T. 6320 2000

OstecporoseKlinikken
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Tony Bill Hansen
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1 helkropsskanner
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Skanning og

Klinisk Fysiclogisk afd.
Hobrovej 18-22
9000 Alborg

TH 9932 1111

Anne Arveschoug
Klinisk Fysiclogisk
afd.

Ventelid ca. 2-3 mdr.

leger kan henvise
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af risikclakiorer
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Vestergade 39 gyreekologi henvende sig. Donmark Gr. 2-
5000 Odense C Erik Fange! Poulsen Ingen kiav om med. l6r 50% filskud
T 6617 7104 i serelse of

{manors.09.00-15.00) risikofakiorer

Henvisningssted Reference Kapacitet/ventetid Beg g Dkonomi
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Farse Sygehus
Medicinsk afdeling
Hejgardsvej 11
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Overlage
Henning Renne

1 helliopsskanner
Ventetid mindst 3 mdr.

Alle alment prakiserende
lseger kan henvise.
Krav om tilstedevasrelse
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Oversigt over
klinikker i
Danmark, hvor
man kan

fa foretaget
DXA-Scanning
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Osteoporoseforeningen
Park Allé 5, Postboks 5069,
8000 Arhus C.
TIf.: 86 13 91 11 ma-tors
10-13.30.
www.osteoporose-f.dk
osteoporoseforeningen@ad
r.dk

Osteoporosetelefonen:
TIf. 70 20 62 61 (tryk-selv
service om osteoporose).

Osteoporoseforeningens
legetelefon er 4ben for
foreningens  medlemmer
torsdage 16-18 pa tlf: 40 50
35 75.
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