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140 4r har P-piller vieret meget brugt
som antikonception. De giver en me-
get hoj sikkerhed, men en af ulem-
perne har varet, at P-piller tit glem-
mes (dirlig compliance). Op til 8,3%
af kvinderne glemmer at tage en eller
flere af tabletterne, hvorved sikkerhe-
den falder og ofte giver det ogsé bled-
ningsforstyrrelser.

Indenfor de sidste ar er der kommet
nye dispenseringsformer, f.eks. en va-
ginalring.

Nu introduceres preventionsbe-

handling  som et  plaster;

EVRA™. Transdermal behand-

ling i form af plaster kendes fra

hormon-behandling i overgangs-

alderen og f.eks. fra behandling

for rygeafvenning, sanit til smer-

tebehandling.
Transdermal behandling giver

folgende fordele:

e Plasteret skal kun skiftes en
gang om ugen

e Plasteret giver en konstant
serum  koncentration uden
peak-verdier.

® Man undgir first-pass passage
gennem leveren

* Man glemmer ikke en P-pille,
d.v.s. langt bedre compliance.

EVRA™ er et matrix-plaster pi
20 em’ (se fig.1), der afgiver
20 pg ethinylestradiol og
150 pg norelgestromin (der
er den aktive metabolit fra
norgestimat, kendt fra P-pillen
Cilest™).

Plasteret skiftes x | ugentligt i
3 uger. Den 4. uge er en pause-
uge, hvor der kommer en men-
struationslignende blodning.

Kun 0,6% af kvinderne klager
over lokal irritation og kun 4,7%
har oplevet, at plasterer marre
skiftes i utide.

Sikkerheden ved brug af plas-
teret svarer til brugen af almin-
delige P-piller, dog skal man viere
opmerksom pd meget kraftige
kvinder (> 90 kg) kan have nedsat
sikkerhed.

Plasterer virker umiddelbart
lidt stort. Man kunne foresulle
sig, at det blev [aveti en lidt smart
udgave f.eks. som en tatovering

eller lignende! Det kan placeres over
det meste af kroppen undtagen brys-
terne. De fleste vil nok foretrekke
ballerne (fig. 2).

Tdéen med et plaster, der kun skal
skiftes x 1 ugentligt, er god. Det for-
tiener opmearksomhed. Plasterbe-
handling har altid haft det lidt svaert i
Danmark til forskel fra mange andre
lande, bl.a. Sverige, men f.eks. er ni-
kotin-plaster jo meget udbredt, si et
antikonceptionsplaster skulle ogsé ha-
ve gode muligheder.

Vi hilser den nye preventionsform
velkommen.
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