Af gynaekolog Christine Felding

Dette er den sidste klumme for
jommerferien og der er ikke sd man-
re nyheder at fortelle om, men til
rengeld er der mange spaendende
ing pd vej indenfor savel osteoporo-
ie-behandling, behandling af inkon-
inens og almindelig hormonbe-
wandling. Vi vender tilbage til disse
'mner efter sommerferien.

I dette nummer vil Claus skrive
ym  hysteroskopi i gyneekologisk
ipecialleegepraksis.

Der er kommet en bog om vulvo-
lyni - "Historien om min vagina" -
Janne Refn anmelder bogen.

Emnerne under hver rubrik bliver
jom tidligere, omtalt i alfabetisk
‘wkkefolge.

Nye praparater

Levitra® fra firmaerne Bayer Health
Zare & GlaxoSmithKline.

Levitra® indeholder Vardenafil
ACl i en dosis pd hhv. 5 mg, 10 mg
:dller 20 mg. Levitra® er en PDE5-
nhibitor (cyklisk guanosin mono-
shosphat-specifik phosphodiestera-
ie type 5).

Anbefalet startdosis er 10 mg.
Man md kun tage en tablet daglig
1anset styrke. Tabletten indtages 25-
0 minutter for forventet seksuel
iktivitet (hos nogle indtraeder virk-
ingen allerede efter 15 min), effek-

ten varer 4-5 timer. Virkningen er
betinget af seksuel stimulation.

Levitra® kan ogsa bruges til mere
specielle  patientkategorier  som
mend med diabetes mellitus, hyper-
tension eller efter prostatectomi.

Der er kun beskrevet fi og
beskedne bivirkninger som hovedpi-
ne, redmen, dyspepsi, kvalme, svim-
melhed samt rhinitis.

"Nyt" gestagen

Primolut® Nor fra firmaet Schering
Nordiska.

P.t. har vi ikke ret mange forskelli-
ge gestagener pd markedet; Perlutex®
og Provera® (medroxyprogesterona-
cetat), Orgametril® (lynestrenol),
samt LevonovaR-spiralen (levonor-
gestrel). Gestagenerne, som findes i
P-piller, er ikke omtalt her.

Norethisteron udgik af taksten
sidste dr og har veaeret savnet. Der er
nu mulighed for at igen fd norethi-
steron 5 mg fra Sverige — Primolut*
Nor.

Hvis man vil behandle sine pati-
enter med Primolut® Nor, skal man
forst soge almen tilladelse til at bru-
ge stoffet — dette geres pa Laegemid-
delstyrelsens hjemmeside: www.lae-
gemiddelstyrelsen.dk (gd ind under
leegemiddel - udleveringstilladelser
- skemaer og velg generel udleve-
ringstilladelse). Herefter skal der
soges (begrundet) tilskud til den
enkelte patient.

Patienten kan herefter fa udleve-
ret praeparatet pd sit eget apotek
(forudsat at hun viser udleverings-
tilladelsen), idet firmaet Schering (i
Danmark) har lovet at serge for
bestillingen.

Derudover vil det vare direkte
tilgeengeligt pd Sct. Stefans apotek
pa Neorrebro i Kabenhavn.

Andet

Overgangsalderen. Vi har tidligere
(PS nr 5 oktober 2002) omtalt den lil-

le pjece (67 sider) om overgangsalde-
ren skrevet af vores kollega @jvind
Lidegaard og udgivet af DR Multi-
medie og Lagens Bord. Pjecen er nu
blevet opdateret efter WHI-rappor-
ten og er igen helt up-to-date. Fas i
boghandelen for ca 60 kr.

Hormonbehandling - om fordele
og ulemper. Dette er en ny brochure,
som pa 6 sider - narmest i tele-
gramstil - beskriver fordele og ulem-
per ved HRT. Det meste af teksten
tager udgangspunkt i WHI-rappor-
ten. Brochuren er seerdeles informa-
tiv, men maske lidt skreemmende
idet ulemperne fylder mindst lige sa
meget som fordelene ved hormonbe-
handling i overgangsalderen.

Den er redigeret af Professor Sven
O. Skouby og kan bestilles hos fir-
maet Orion Pharma pa tlf: 4912 6600.

I denne forbindelse skal ogsa
navnes, at der er kommet to "lami-
nerede" sider om WHI-rapporten,
som man kan have liggende i skuf-
fen eller kittellommen.

Det er komprimeret information -
i bedste udformning - maske kunne
det have veeret pa et blad (forside og
bagside). Som det fremgdr, kan man
ogsa laese det hele pd hjemmesiden
www.dsog.dk - under guidelines,
her fylder den 92 sider.....

Siderne kan bestilles hos firmaet
Orion Pharma pa tlf: 4912 6600.

Udgdede praparater
Profasi™ fra firmaet Serono.

Profasi™ , som bruges i fertilitets-
behandling til follikelmodning samt
ovulationsinduktion, indeholder
5000 IE hCG. Det udgar den 24/6 og
erstattes af Ovitrelle™ fra samme fir-
ma.

Ovitrelle™, som  indeholder
recombinant hCG, er tidligere omtalt
i PS nr 2, april 2002. En pakke inde-
holder 6500 IE (250 mg).



Der er opndet generelt tilskud til
praeparatet, foruden at prisen er ned-
sat.

Pregnyl® fra firmaet Organon
indeholder 5000 IE hCG og findes
stadig pa markedet.

Rettelse
I sidste nummer af PS skrev vi at
Estraderm® og Estraderm® Matrix fra

firmaet Novartis udgar i lebet af maj
maned. Det er korrekt, men satter-
nissen havde veret pa spil, sd enhe-
derne pa depotplastrene var forkert.
Der skulle have stdet, at plastrene
som indeholder estradiol 50 p/24
timer og 100 p/24 timer udgdr,
medens plasteret med 25 p /24 timer
forelebig forbliver pd markedet.

I sidste nummer af PS skrev vi
ogsa om Melatonin® og at man kan

fa det pd magistrel recept i Danmark.
En kollega har gjort opmaerksom pad,
at det ogsd fas i helsekostbutikker.
En hastig rundsperge viste, at man-
ge ikke salger Melatonin®, men at
nogle gor det og i s fald "under
disken" idet det ikke er tilladt.

Ufﬁuig vandladning

Veltolereret' behandling gor det let at
skifte dine patienter

Udover den kontante fordel har Spasmo-lyt®

* Ingen kendte metaboliske interaktioner?**
* Ingen kendte CNS-bivirkninger
*Ingen anmarkning for trafikfarlighed?
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SPASMO-LYT®

Spasmo-lyt®(trospiumchlorid)
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