Af gynakolog Christine Felding

Som omtalt i sidste nummer af PS,
vil vi pd felgende sider give en kort
introduktion i diagnose og behand-
ling af PMS - PraMenstruelt Syn-
drom eller PMDD - PreMenstrual
Dysphoric Disorder.

I fortseettelse af vores skriverier
om mammacancer og behandling af
gener, vil vi gerne pointere: Patienter
med estrogen-receptor-positive tu-
morer bliver ofte behandlet med
Tamoxifen* - et antiestrogent mid-
del, i 5 ar. Problemet er, at Tamo-
xifen* pdvirker endometriet og oger
risikoen for endometriecancer. Pati-
enter som far TamoxifenR ber derfor
have foretaget vaginal ultralydscan-
ning en gang arligt, som generel
regel og derudover, hvis der kom-
mer vaginalblaedning,

Emnerne under hver rubrik omta-
les som saedvanlig i alfabetisk raek-
kefolge.

Nye praparater.
Cialis™ fra firmaet Eli Lilly

Cialis™ er en selektiv, reversibel
PDES5 - inhibitor (phosphordiestera-
se) til behandling af erektil dysfunk-
tion.

Tabletterne indeholder 10 mg
eller 20 mg tadalafil; den anbefalede
startdosis er 10 mg, som tages for
forventet seksuel aktivitet. Tabletter-
ne har effekt ca 16 min. efter indta-
gelsen, men er betinget af seksuel sti-
mulation. Effekten varer i op til 36
timer med mulighed for gentagen
erektion.

Bivirkningerne skulle vare smad
og fa, mest som hovedpine, svim-
melhed, dyspepsi, rygsmerter og
myalgi.

Estrofem" 1 mg fra firmaet Novo
Nordisk

Vi kender allerede Estrofem® i dose-
ringen pa 2 mg og Estrofem Forte®
pda 4 meg estradiol. Den nve Estro-

fem* indeholder 1 mg estradiol. Da
mange andre 1 mg doseringer pa
ostradiol er gdet ud, er vi glade for at
vi nu har fdet Estrofem” i 1 mg's
dosis. Som alle Novo Nordisk prae-
parater ligger ogsa Estrofem® 1 mg i
en 28 dages karrusel (pillerne er den-
ne gang rode), som passer i den lille
fine pudderdase (som kan rekvireres
fra firmaet pa tlf: 4588 0800).

Seractiv*® fra firmaet Nordic Drugs

Seractiv* er et NSAID praeparat, som
er serligt velegnet til dysmenoré.
Tabletterne indeholder 300 eller 400
mg dexibuprofen, som er S-enantio-
meren af ibuprofen Der skulle vere
lidt feerre gastrointestinale bivirknin-
ger end ved behandling med race-
misk ibuprofen. Virkningen skulle
indtraede allerede efter 15 minutter.

Daglig dosis er 3-400 mg 2-3 gan-
ge daglig.

Andet

Den nye brochure om celleforan-
dringer fra Kraeftens bekempelse.

Efter lang tid i restordre, er en
revideret udgave af den udmaerkede
patientinformation om  celleforan-
dringer nu kommet,

Den ligner i det store og hele den
gamle, bortset fra at der star, at man
ikke bruger frysebehandling (kryo)
mere. Det er ikke korrekt, det bruges
af mange gynaekologer til lette celle-
forandringer. Ellers er den som den
gamle, seerdeles informativ og burde
udleveres til alle patienter, som bli-
ver henvist til gyneaekolog p.ga.
patologisk smear.

Brochuren kan bestilles pd tlf.
3525 7540 eller pa www.cancer.dk

Myter og fakta fra Novo Nordisk

Den lille brochure om Myter og Fak-
ta ved hormonbehandling har vi jo
kendt i en del &r. Nu er den blevet
revideret efter WHI-rapporten og
afsnittet om hjerte-kar-sygdomme er
e@ndret. Ogsd lay-outet er aendret -
vi er dog en del som synes at det
gamle omslag med det japanske
kvindetegn var bedre. Men brochu-
ren er god og informativ og kan
bestilles pd tlf. 4588 0800.

Screening for klamydia med
hjemmetest

Der findes i Danmark hvert ar ca
13.000 positive prever, men pa basis
af en rapport fra Sundhedsstyrelsen
anslas det, at der overses dobbelt sd
mange tilfeelde hos personer mellem
16 og 25 dr. Dette skyldes at > 50% af
infektionerne forlaber uden sympto-
mer. Pg.a. de alvorlige felgesygdom-
me; underlivsbetendelse, ufrivillig
barnleshed, graviditet udenfor liv-
moderen og kroniske underlivssmer-
ter har man lavet medicinsk tekno-
logivurdering af »Screening for kla-
mydia med hjemmetest« i denne
aldersgruppe. For mand drejer det
sig om urinpreve, for kvinder om
vaginalpodning.

Man konkluderer, at hyppighe-
den af klamydia vil kunne reduceres
til et ubetydeligt niveau i lobet af 10
ar (fra de nuveerende 5% til 1%).
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Man kan lasce mere na:

avatazn il ATT ST aaana

www.cemtv.dk eller via Sundheds-
styrelsens hjemmeside: www.sst.dk

Specielle praparater

Melatonin* fra Glostrup Apotek

i

Melatonin® blev i sin tid lanceret som

ot miralalmi f‘fln'l enm cluilla Liinna
O mirag&amiGaer som sxKune funne

forlenge livet, hindre kraft, oge
sexlysten og modmrke »}etlag« og
sovnbesveer. Det meste af detie er
dog imedegdet af den internationale
forskning.

Vi er imidlertid mange, som bru-
ger Meolatonin® ndr vi reicer aver

hdszo;i‘-e:;r‘l:og er glade for det. Tidli-
gere har man skulle kebe det i USA

allaw asmdun abadae

CTLHUTI dllulcT SLeuct i ud}.ﬂuut:l., ll“‘.'ll.
det findes rent faktisk i Danmark.
Man kan udskrive det som magistrel
medicin, sa vil det biive sendi fra
Glnstnm Anotek som laver det, til
det lokale apotek hvor som helst i

landet,
Tahlattar ar H; 2 mo oo i'
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glas med 100 stk.

Udgdede praparater

Estraderm® og Estraderm® Matrix
fra firmaet Novartis

Savel Estraderm* depotplastre som

Cotradarmal sanabed Aamatmlacbes (BN
Louauciin umuU\ ucyutylaauc Wy

mg/24 timer samt 100 mg/24 timer)
udgdr i lebet af maj maned. Und-
taget er 25 mg/24 timers plasteret,
som forbliver pa markedet indtil
naeste ar. Alle de navnte plastre
indeholder ostradiol og bruges som
led i substitutionshehandlinge i klim-




