PRESSEMEDDELLLSI

Danske kvinder glemmer

p-pillen

Den daglige p-pille bliver glemt mindst
¢én gang om mdneden af hver tredje bru-
ger og mange kvinder er tratte af huske
pillen hver dag. Alligevel er kvindernes
kendskab til andre hormonelle praven-
tionsformer fortsat lavt.

Seks ud af ti kvinder bruger p-pil-
ler, men mange af dem glemmer den
daglige p-pille. Sdledes glemmer
hver tredje kvinde mindst én p-pille
hver mdned. De glemte p-piller bety-
der, at hver fjerde p-pille bruger nog-
le gange oplever at vere urolig for at
veere blevet gravid. Det viser en ny
undersogelse foretaget af analysein-
stituttet CATINET Research for
Organon blandt de ca. 25.000
besagende pa Alt for damerne LIVE
i Kebenhavn fra torsdag den 20,
februar til lerdag den 22. februar.

648 af deltagerne pa Alt for
Damerne LIVE valgte at medvirke i
undersogelsen og for dem er hej
beskyttelse mod graviditet fortsat
den veesentligste faktor, ndr de vael-
ger prevention. Det kan vere arsa-
gen til, at s mange veelger at benyt-
te p-piller.

»P-pillerne har en hej beskyttelse
mod graviditet pa over 99%, men det
forudseetter naturligvis, at man tager
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648 kvinder i alderen 15-49 dr har
medvirket i en ny undersogelse
om pravention

» Undersogelsen er foretaget fra
tors. d. 20/2 til ler. d. 22/2 1 forbin-
delse med Alt for damerne LIVE i
Forum

Storstedelen (71%) af de medvir-
kende i undersogelsen har en fast
partner

» Over hver anden kvinde er gift

dem korrekt. Med sd mange for-
glemmelser vil det uundgdeligt bety-
de, at nogle kvinder bliver gravide
mod deres vilje. Det er altid kedeligt,
men det er iser kedeligt, nar der fin-
des andre metoder, som f.eks. spiral,
p-ring eller p-stav, som beskytter
ligesd godt og som ikke skal huskes
hver dag. Derfor egner de sig bedre
til kvinder, som har det svert med at
tage en pille hver dag,« siger gynee-
kolog Christine Felding.

Christine Felding diskuterede
sendag undersogelsens resultater
ved et talkshow med tv-journalisten
Camilla Miehe Renard og filmin-
strukteren Susanne Bier pa Café-
scenen i Forum.

At den lille pille skal huskes hver
dag, far ogsd mange af kvinderne til
at overveje at laegge p-pillerne pa
hylden. Undersegelsen viser, at hver
fierde kvinde har overvejet eller er
holdt op med at bruge p-piller, fordi
de synes, at det er besveerligt at teen-
ke pa pravention hver dag. Allige-
vel er det kun meget fd kvinder, der
har provet hormonspiral, p-stav eller
den nye p-ring, som alle er lige sa
sikre som p-pillen.

»Det er kedeligt, at kun 5% af

Hver femte kvinde i undersegel-
sen har bern

» Kun én ud af ti i alderen 25-29 ar
har bern, mens halvdelen har bern
i aldersgruppen 30-39 ar

» Naesten 2 ud af 3 af de medvir-
kende kvinder oplyser, at de har
samleje en eller flere gange om
ugen

o Storstedelen af de medvirkende
kvinder har anvendt den sammen
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kvinderne har erfaring med de evri-
ge praventionsmetoder, ndr vi kan
se, at de netop eftersporger enkle
metoder med hej sikkerhed. I dag er
det muligt at finde en metode, der
passer til den enkelte kvinde, men
det kraever at hun satter sig ind i
mulighederne,« siger Christine Fel-
ding.

P-staven, Implanon, kom pd marke-
det for 3 dr siden og anvendes i dag af
knap 6.000 kvinder. P-staven indsattes i
kvindens overarm og beskytter mod gra-
viditet i 3 dr

Spiral indsattes af legen, og beskyt-
ter mod graviditet i op til 5 dr.

P-ringen, NuvaRing, er den seneste
nye praeventionsmetode, som blev lance-
ret i efterdret 2003. Kvinden satter rin-
gen op i skeden. Her ligger den tre uger,
inden kvinden tager den ud og fdr sin
menstruation. Herefter indsatter kvin-
den en ny ring.

Yderligere oplysninger:
Christine Felding,
Gynakolog,

Hf.: 39 64 19 49,

Lene Juncker-Jensen,
Medicinsk chef i Organon,
Hf.: 4484 6800
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» Sterstedelen er tilfredse med deres
preevention. Hver syvende kvinde
oplyser dog, at hun er utilfreds
eller hverken tilfreds eller utilfreds
med den nuvarende praventions-
form

o Utilfredsheden skyldes primeert
bekvemmelighed i anvendelsen
eller bivirkninger ved metoden
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Undersogelsen er foretaget at
CATINET Research i samarbejde
med Organon
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Undersogelsen viser, at naesten alle
kvinderne har anvendt p-piller
eller kondom

P-piller er dog den mest benyttede
form for praevention, nar det geel-
der kvindernes nuvarende prae-
ventionsform

Kun 5% har prevet hormonspiral,
p-stav eller den nye p-ring, som
alle er lige sa sikre som p-pillen
Pessar bruges stort set ikke

Hver tredje af kvinderne har pa et
tidspunkt anvendt usikre metoder
som afbrudt samleje eller sikre
perioder. Lidt over 8% har anvendt
en af disse usikre metoder inden
for de seneste tre mdneder

Hver tiende kvinde har pd et tids-
punkt anvendt nedpravention.
Det er primert kvinder under 35
ar, der har prevet nedpraevention
Det tyder ikke pa, at nedpraventi-
on anvendes som praventionsme-
tode, da kun 1% af kvinderne, der
oplyser, at de har anvendt ned-
praevention inden for de seneste
tre maneder

Over 2/3 af kvinderne udviser
interesse for at skifte til nye meto-
der, hvis metoderne er lige sa sikre
som p-piller. Interessen for nye
metoder er storst hos kvinder
under 35 ar

® 2 ud af 5 (42%) af kvinderne oply-
ser, at de er interesseret i at fA mere
information om nye metoder

® Selvom p-piller stadigvaek er den
mest anvendte praventionsmeto-
de blandt kvinder mellem 15-49 ar,
oplyser over hver tredje kvinde, at
de er generet af at skulle tage p-
piller hver dag

® Undersogelsen viser, at mange
kvinder ikke ensker at tenke pa
preevention hver dag. Saledes sva-
rer hver fjerde kvinde, der anven-
der p-piller i dag, at de har overve-
jet eller er stoppet med at anvende
p-piller, fordi de ikke ensker at
teenke pa praevention hver dag

@ De kvinder, der er stoppet med p-
piller, er gdet over til mindre sikre
praeventionsmetoder eller ingen
pravention

# Neasten en ud af fem kvinder
glemmer at tage en p-pille mini-
mum hver 14 dag. Hver tredje
kvinde glemmer at tage deres p-
pille minimum en gang om mane-
den, mens nasten hver anden
kvinde glemmer at tage en p-pille
hver anden mdned eller oftere

@ Nasten hver fijerde af p-pillebru-
gerne oplever nogle gange at veere
urolig for at vaere blevet gravid

@ Undersogelsen viser, at mere end
otte ud af ti kvinder har provet at
tage p-piller, mens hver femte er
stoppet igen

@ De kvinder, der fravealger p-piller
gor det pga. hormonerne, bivirk-
ninger og det at skulle tenke pa
pravention hver dag

® 4 ud af 5 kvinder, der bruger p-pil-
ler, vil veere interesseret i at skifte
til en anden praventionsmetode,
hvis sikkerheden og bivirkninger-
ne svarer til p-piller

® P-staven er den langtidsvirkende
metode, som flest kvinder kender
til. Godt 3 ud af 5 kender til p-sta-
ven. Under halvdelen kender til
kobberspiral, mens kun lidt over
hver tredje kvinde har hert om
hormonspiral

® Ndr der skal velges praevention,
viser undersogelsen, at beskyttelse
mod graviditet er det vigtigste,
mens bekvemmelighed er neestvig-
tigst

® Ifolge kvinderne har pris ingen
betydning for valget af praeven-
tion

® Hensynet til partneren betyder
knapt s meget, ndr der skal val-
ges pravention. Hver fjerde mener
slet ikke, at det har betydning for
valg af praevention

® Beskyttelse mod seksuelt overforte
sygdomme har sterre betydning
hos kvinder under 29 ar

® Undersogelsen viser, at bivirknin-
ger ved preventionsmetoden har
storre betydning, jo aldre man bli-
ver

FAKTA — Kvinders brug af
radgivningstilbud

Laeger, veninder, medier og pjecer
og beger er vigtigste kilde til
oplysninger om pravention
Naesten hver tredje far ogsa oplys-
ninger om preaevention pa apoteket
Hver femte kvinder oplyser, at hun
far information om praevention via
Internettet, men kun lidt over 3%
mener, at det er den vigtigste kilde
til information

Sterstedelen af kvinderne indhen-
ter information om pravention

hos laegen, og neesten halvdelen
mener, at det er den vigtigste kilde
til information

@ Halvdelen af kvinderne anvender
medierne, ndr de skal have oplys-
ning om pravention

® De fleste unge far information om
preeventionsmetoder hos lagen,
fra veninderne eller i skolen

@ Lidt over hver 10. kvinde mellem
15-19 dr synes, at skolen er den
vigtigste kilde, nar der skal ind-

hentes oplysninger om pravention

® Veninderne spiller en stoerre rolle
hos kvinder under 39 dr end hos
de lidt @ldre kvinder, nar det gael-
der information om pravention

® Foreldrene er en vigtig informati-
onskilde, jo yngre kvinden er

® Pjecer og beger er den vigtigste
informationskilde om pravention
hos kvinder over 45 ar, og fér
generelt mere betydning jo ldre
kvinden er



