Af gynaekolog Christine Felding

Der findes ca 400.000 personer i Dan-
mark med osteoporose, langt over-
vejende kvinder. Omkring 40% af
alle danske kvinder over 70 ar far et
knoglebrud p.g.a. osteoporose.

Pt. findes der kun forebyggende
behandling i form af hormoner
(estrogen og tibolon), bisfosfonater
samt raloxifen, som alle forhindrer
knoglenedbrydningen.

Et helt nyt praeparat — teriparatide
- som direkte genopbygger knogle
(tidligere omtalt i PS nr 5, 2002) er
nu godkendt i USA og forventes
godkendt i Danmark i lebet af
fordret 2003,

1 et senere nummer vil vi fortelle
om forebyggelse/behandling af oste-
oporose.

Der findes ikke noget generelt til-
bud om knoglescanning, selv om det
anbefales til risikogrupper:

 Familiezer disposition til osteopo-
rose

« Tidlig menopause (< 45 dr)

* Leengerevarende behandling med
binyrebarksteroider (> '/2 dr)

+ Tidligere knoglebrud ved fald fra
samme plan

» Nedsat fysisk aktivitet - f.eks. sen-
geleje

* Stort alkohol- og cigaretforbrug

* Lav indtagelse af Calcium og vita-
min D

* Lav kropsvaegt (BMI < 19 kg/m?)

Vi prasenterer pa folgende sider:
24, 25, 26, 27 de hospitaler og private
Klinikker i Danmark som tilbyder
DXA-scanning,.

Skemaerne kan rekvireres hos
MSD pa tlf: 4328 7766

Mange patienter bruger naturme-
dicin til behandling af klimakterielle
gener, hvad enten deres leege vil eller
ej. Der har indtil nu ikke veeret
megen evidens for virkninger og
specielt bivirkninger, men nu er der
spandende nyt. Claus har pd folgen-
de sider kigget pa de mest solgte
preeparater. Dette skal ikke opfattes
som en opfordring til, uden videre at
ordinere naturpreeparater, men som

hjeelp til stillingtagen og information
om de hyppigst brugte midler.

I fortseettelse af vores lille serie
om, hvad der foregdr i gynaekologisk
specialleegepraksis forteller Claus
ligeledes i dette nummer om inferti-
litets-udredning og  -behandling,
Meget af dette kan, som det ses fore-
gd 1 primeersektoren.

Som tidligere naevnt, bliver prae-
paraterne eller emnerne under hver
rubrik omtalt i alfabetisk raekkefolge.
NYE PRAPARATER

EcoVag® fra firmaet Vitaflo

EcoVag" bruges som led i behand-
ling af bakteriel vaginose, som f.eks.

Reference

Kapacitet/ventetid

[man-tors 09.00-15.00)

Henvisningssted CLEL]
Arhus Amtssygehus 1 reservelmge, 4 skonnere Alle olment Ingen egenbetali
OsteoporoseKlinikken | Ph.d, 1 méned kfiserende lmger b
TIE: 8949 7481 Bente L. Langdahl henvise,
Krav om
tilstedevanrelse of
risikofaktorer
Silkeborg Centralsygehus | Adm. overlaege, | 1| helkropsskanner Alle prokfiserende leeger | Ingen egenbetaling
Mndi:in?lz afd. dr.med. Ingen ventetid kan henvise. Krav om
T 8722 2100 Ulrich Fredberg filstedevaerelse of
eksisterende
risikofaktorer
Randers Centralsygehus | Overlaage, drmed. | 1 helkropsskanner Alle alment Ingen egenbetaling
Klinisk Fysiologisk afd. | Henning K. Nielsen| Ingen ventefid kiiserende leger
Tik.: 8910 2000 Medicinsk afd. E;: henvise. Krav
om tistedevarelse
af eksisterende
risikofaktorer
Henvisningssted Reference Kapacitet/ventetid Bkonomi
Osteoparoseklinikken | Overleege, Phd. | 2 helkropsskannere Alle olment prak, Ingen egenbetaling
nse Kim Brixen lmger kan henvise.
Universitetshospital Krav om Hilstedevaerelse
TiE: 6611 3333 of risikofoktorer
Svendborg Sygehus Overl Ca. 2 uger. Scanning
Tony Bill Hansen | foregér pé Odense

P ini Prakti 1 helkropsskanner

Alle lmger kan Skanning og
pé Fyn speciallaege i Ingen ventetid henvise eller private | udredning kr. 750,
Vestergode 39 gynaekologi kan henvende sig. Danmark Gr, 2«
5000 Odlense C Erik Fangel Poulsen Ingen krav om medl, far 50% filskud
Tik: 6617 7104 tilstedevaerelse

Henvisningssted Ref Kapaci id Begr i ok i
Alborg Sygehus Syd Aldelingsleege 1 helkropsskanner Alle alment [ betaling
Klini:I? Fysiologisk afd. | Anne Arveschoug | Ventetid ca. 2-3 mdr kise leger o
TIF: 9932 1111 Klinisk Fysiologis henvise.
afd. Krav om tilstedevaerelse
of risikefaktorer
Alborg us Nord | Overlaege, drmed | 1 helkropsskanner Alle alment Ingen egenbetaling
Endokri isk afd. Pater Laurberg Ventetid op il co. 6 mdr rakfiserende laeger
TH.: 9932 1111 Eﬂn henvise m.h.p.
udredning for
osteoporose
Farse Syiabm Overlaege 1 helkropsskanner Alle alment Ingen egenbetaling
Medicinsk afdeling Henning Ranne | Ventetid mindst 3 mdr. f;ahiwmdt langyer
k. 9845 7000 n henvise. Krav om
tilstedevaerelse af
risikofaktorer




ofte skyldes Gardnerella. EcoVag"
indeholder 2 typer humane mel-
kesyrebakterier som adhzererer sig-
nifikant bedre end Vivag* til va-
ginalslimhinden. EcoVag® dispense-
res i en lille kapsel en gang i degnet
og degnprisen er ca det halve af
Vivag,

Gyne-T* fra firmaet Janssen-Cilag

| Henvisningssted | Reference Kapacitet/ventetid Begramnsning o4
Kolding Sygehus Overlage 1 helkropsskanner Alle alment Ingen egenbetaling
Osteoporoseklinikken Jens Jorgen Ventetid 5 mdr Ewaklnsert-nde langyer
. 7553 3222 Jorgensen on henvise
Gynakologisk Krav om filstedevasrelse
Ohbstetrisk afd af risikofoktorer
Ostecporosecentret Klinikchef 1 helkropsskanner Alle alment Skanning kr. 575,
Bredgode 12, 1 Eydbjerg Rein Ingen ventetid ktiserende lager eller skanning
6000 Kolding E’:: henvise eller og udredning kr. $50,-
Ti.: 7554 3827 private kan henvende sig| Danmark Gr, 2-
Fax.: 7554 3821 medl.tir 50% tilskud
[ Melholm-Klinikken A.-"S C‘_.' o | helkropsskanner = Skanning kr. 1200,
Privathospitalet i Vejle | Erik Gregersen Ingen ventetid Forundersogelse,
Brummersvej | radgiviing,
7100 Veile skanning ?r 2000,
. 7583 2099 Danmark Gr. 2-
medl. far 50% filskud.
| Henvisningssted | Rof | Kapacitet/ | Bog ' @konomi
Centralsygehuset i Crverlaege, Ph.d 1 helkropsskanner Alle alment Ingen egenbetaling
Eshjerg/Varde Jeppe Gram Ingen ventetid rakfiserende laeger
Medicinsk ofd Eun henwvise
Ti; 7918 2226 Patienter ikke bosat
i Ribe Amt skannes
som “Frivolgspatienter”
Krav om tilstedevaerelse
of risikofakiorer
| Henvisningssted | Reference . Kapacitet/: . Begransning _ @konomi
Herning Centralsygeh Afdelingslag 1 helkropssh Alle alment Ingen egenbetaling
Muklearmedicinsk ofd Jesper Mortensen | (Lunar DPX-L) prokfiserende Leger
TH.: 9927 2553 Ventefid: 2 mdr kan henvise
Krav om filstedevasrelse
af risikoloktorer
Henvisningssted | Ref Kapacitet/ | Begransning | @konomi
Grasten Gigthospital Overlage 1 hefkropsskanner Krav om Ingen egenbetaling
Reumatologisk akd. Per Nygoard Ingen ventetid tistedevarelse af
Ti.: 7365 4000 Andresen mindst 1 risikefakior
| Tonder Sygehus Adm. overlmge 1 helkropsskannaer Alle lmger kan hervise | Ingen egenbetaling
Medicinsk afd Oto Grove Ingen ventetid

TH.: 7392 6201

Gyne-T"-spiralen er tilbage. Det er
den helt gamle model, den hvor man
selv skulle folde armene ned i reret
ved hjelp af en lille »sovsekande«.
Denne er dog ikke med i den nye
udgave, men ellers ligner den sig
selv. Den er registreret til 10 4r som
den eneste spiral pa markedet.

Postinor*® fra firmaet Schering

Postinor* er en ny fortrydelsespil-
le, som indeholder 2 tabletter med
hver 750 mg levonorgestrel.

Pillerne tages sa hurtigt som
muligt efter ubeskyttet samleje, den
forste efter senest 3 degn (72 timer)
den anden 12 timer (senest 16 timer)
senere. 85% af forventede gravidite-
ter skulle hermed kunne undgds.

Postinor* szelges i handkeb.

Andet

Brochure om Andropausen fra fir-
maet Organon.

Brochuren hedder »Har mend
ogsa en overgangsalder?« Den
beskriver kort symptomer, udred-
ning og behandling af maend i »over-
gangsalderen«. Brochuren er udar-
bejdet sammen med de Kklinikker
(sdvel offentlige som private) som
tilbyder behandling - udredningen
kan foregd i primarsektoren.



Nyt fra gynackologifronten
fortsat fra side 25

Klinikkerne er naevnt i PS nr 4,
september 2002. Udover de der
opremsede findes yderligere en pri-
vat klinik:

Klinik for seksuel dysfunktion.
Overlage Peter Lyngdorf, Gentofte-
gade 49 2820 Gentofte.

TIf: 3962 4325

Brochuren kan rekvireres hos

Organon pa tlf: 4484 6800

Showet hedder »Talking cock« og
performeren Richard Heering. Det
hele beskrives som en efterfolger af
Eve Ensler’s »The Vagina Monolou-
ges« og far 3 * ud af 4 mulige.

Man kan l®se mere pa:
www.talkingcock.co.uk

»Kvinder, hormoner og migraene«
fra firmaet GlaxoSmithKline

hormonbehandling. Skrevet af en
neurolog, sa en gynakolog har selv-
folgelig sine meninger, men alt i all
en udmeerket lille brochure om el
vanskeligt emne.

Der er ogsd lavet en brochure til
leegerne: »Kvinder og migrene«
skrevet af neurolog Anne G. Korsga-
ard. Brochuren omhandler de sam-
me emner som patientbrochuren.
Begge brochurer kan rekvireres

% 1 '!(.'!-\ull\
tif: 3635 91(

| Henvisningssted | Reference | Kapacitet/ventetid Begraensning @konomi
Amissygenuset i Overiage i heikropsskanner Aile praktiserende ingen egenbetaiing
Genlofte Jens Otto Lund Ca. | mdr. oget leeger kan henvise
Klinisk Fysiologisk ofd Klinisk Fysiologisk | kapacitet i eferar 2002 Kun ptt. med
TiE.: 3977 3422 ofd risikofaktorer kan

Amissygehuset | Herlev
Klinisk Fysiclogisk ofd
Tii.: 4488 2408

Inge-Lis Kanstrup | Alle doge

Amtssygehuset | Glostrup| Overlaege, drmed. | 1 helkropsskanner
1-2 mdr. ventetid

TIE.: 4323 2300 Harriet Dige-Petersen
Kiinisk Fysiologisk/
Nuklear-medicinsk
afd

Amager Haspital
Medicinsk Ambulatorium | Ancher Serensen
Tik.: 3234 3730 Ov:r\.ngo
ARG S 2T
Anders Gotfredser
Overlmge Jesper
Sylvest

Ovarlmae Henrik

OsteoporoseKlinikken Ejere
Bernstorffsvej 20
2900 Hellerun

Tif.: 3940 1886
(HF.tid: man-fred B-9)

Ole Helmer Sarensan
Overlmge

C\m» Hellesen
Mo e e il
Crarlmge Henrik

Ancher Serensen

Overlege, drmed. | 2 helkropsskannere

2 halkrapsskannare

Ingen ventetid

1 helkropsskanner
Overlmge, drmed. | Ingen ventetid

henvises
Alle proktiserende Ingen egenbetaling
laeger (ogsa udenamts)
kan hanvisa
Ingen krav
for henvisning
Alle proktiserende Ingen egenbetaling
laeger kan henvise
Ingen krav for
henvisning

Ingen sgenbetaling

Alla prakticaranda
prakhicaranda ega

lger kan henvise

Skanning: kr. 550,
Skanning og
kensultation: kr. 950
Danmaork Gr. 2

med|. fCEr tilskud pCE

Henvisningssted  Reference | Kapacitet/ventetid | Begraensning | @konomi
Hvidovre Hospital Overlaege, dr.med. | 5 helkropsskannere Ingen Ingen egenbetaling
Klinik for Lars Hyldstrup herat anvendes 2

Ouaonarowsho

dlacparoceio

Endokrinclogisk Khmh

(541)
Tif.: 3633 2250

Amager Hospital Overlaege Henrik
Medicinsk Ambuiatorium| Ancher Serensen
Tif.: 3234 3730 Overlasge Anders
Golfredsen
Overlege
Jospor Sylvest

Frederiksberg Hospital
Klinisk Fysiologisk afd
TE. 2814 2914

Overlage

Jcsper Meh‘

Ovnrla_tgc dn med
Jens Faber
Endokrinologisk afd

2 helkropsskanners
ingen ventetid

2 helkropsskannere Ingen
sen Skunrw\g X .5 ugi

Ventetid: Hajst 3 mdl

Alle praktiserende Ingon egunbernhng
imger kan henvise

Ingen egenbetaling




RETTELSE
Contrelle® fra firmaet Coloplast

Vi har tidligere skrevet om Con-
trelle® her pa siden. Det nyeste er, at
man fortsat vil producere buen -
Activgard® - i yderligere 2 ar - se bil-
lede, medens kontinenstamponen er
helt slut.

Forhdbentlig bliver hele Contrel-
le-konceptet solgt, sa vores patienter
med stressinkontinens stadig kan
have gleede af denne glimrende
opfindelse.

UDGAEDE PRAPARATER
Tetragynon* fra firmaet Schering

Samtidig med lanceringen af den
nye fortrydelsespille - Postinor® fra
samme firma - afregistreres det
receptpligtige Tetragynon®, som til
forskel fra de nyere fortrydelsespil-
ler, indeholder savel ethinylestradiol
som levonorgestrel.

Fraktiserende Lasgers
Laboratorium
Alestrande 65

1112 Kabenhawn K
H.: 3374 4054
Tidsbestilling:
(man-fred. 8.30-9.30)

1 helkropsskanner
Skanning x 5 ugl.
Ingen ventetid

Sy B oni

Egenbetaling pa
kr. 595,-

Danmark Gr. 2-

mad. fér tilskud pa 50%

@keonomi

Speciallage | gynaskologl 1 helkropsskanner Alle fra almen Frivate ptt. ke 600,

Niels Munk-Jansen Ventetid ca. 14 dg. praksis kan henvises | Danmark Gr. 2-

Amagerbrogade 242 Herudover modtages | medl.

2300 Kebenhawn S private ptt. far tilskud pa 50%

Tr.: 3250 2020

m.ydernr.

Speciallaege | reumatologl 1 helkropsskanner Alle praktiserende laeger| Ingen egenbetaling

Birger Lund Max. 1-2 ugers ventetid kan henvise under forudseetning

Oserbrogade 70, 1 af, at patienten

2100 Kabenhawn @ henvises m.h.p.

Privatpraksis udredning for osteo-

m. ydernr, porose

Overlaege, drmed Overleege, drmed. | 1 helkropsskanner Alle alment Gruppe 1 ptt

g Fors Nielsen g Fors Nielsen | 6-7 pit. x 5 ugl. efter praktiserende lager skal ikke betale.

Hillered Sygehus K. 16.00. kan henvise. Egenbetaling for priv.

Klinisk Fysiologisk afsnit Ca. 2,5 mdr.s ventetid Ingen forundersagelser | ptt. (Gr.2) pé ca. kr

TH.: 4829 4550 500.- afhaengig af
ydelsen

H 9 paci i g Bkonomi
Centralsygehuset | Overlage, 1 helkropsskanner Henviste pit. skal Ingen egenbetaling
Sageise Henrik Hansen | Bruges kun til have mindst 1

Endokrinologisk afd. Endokrinologisk rutinebrug med ca. 10 risikofaktor for

Ti.: 5855 8000 afd. skanninger/ mdr. osleoporose

Centralsygehuset i Overizge 1 helkropsskanner Henviste pit. skal Ingen egenbetaling
Holbask Henrik Diemer Ingen ventetid have mindst 1

Klinisk Fysiologisk afd. | Kinisk Frdologisk | Tager gerne risikofaktor for

TH.: 5948 4410 afd. udenamtsptt. odeoporose

Lidt
mere

om
PATINA

Da jeg skrev om mit EDB-system
PATINA i sidste nummer af PS,
var jeg ikke opmarksom pd, at
man kunne f4 tilskud til el-
se af EDB-udstyr, hvis software
udstyret var godkendt af MED-

com.

Det vil i praksis sige, til forskel fra
det jeg beskrev, at systemet skal
kunne alt vedreredne EDI.

EDB udviklingsfirmaet PATH vil
sa, pa den baggrund ferdigudvik-
le PATINA-systemet, sa det kan
opfylde MEDcoms krav i lebet af
meget kort tid. Det skulle derfor
ogsa kunne anskaffes med de til-
skud, som der kan gives til inter-
esserede.

Jens v bruun



