‘Hvinder ved ikke nok om pravention

n ny undersggelse foretaget af Gallup
blandt danske kvinder 1 alderen 15-49 ar
om praevention viser, at over en tredjedel af de
kvinder, der spiser p-piller, er traette af at taen-
ke pd praevention hver dag. Men undersggelsen
viser tillige, at kvinders kendskab til laengereva-
rende praeventionsmetoder er forblgffende lavt.
Til trods for det er over en fierdedel af de’
704 adspurgte kvinder interesseret i at skifte til
metoder som kobberspiral, hormonspiral eller
hormonstav, som alle beskytter mod graviditet i
tre til otte &r.
Kun hver tredje kvinde 1 undersggelsen ken-
- der sdledes til kobberspiral, der har vaeret pa
. markedet 1 mange ar. Endnu faerre, hver syven-
ij kender til hormonstaven »Implanon«, der

indsaettes 1 armen og beskytter mod graviditet i
en periode pd tre ar..Den har varet pd marke-
det 1 tre ar.

»Det er argerligt at konstatere, at kvinder ik-
ke kender til lzengerevarende praeventionsmeto-
der. Det er specielt @rgerligt, fordi kvinderne li-
gefrem efterspgrger disse metoder, da de ikke
vil taenke pa praevention hver dag«, siger gynae-
kolog Christine Felding. Undersggelsen viser og-
sa, at hver anden p-pillebruger glemmer at tage
en pille hver anden maned eller oftere, mens
hver fierde glemmer mindst én p-pille hver mé-
ned. »Hvis kvinden ofte glemmer en p-pille, kun-
ne en langtidsvirkende praventionsmetode som
hormonstaven maske vere en bedre Igsning,«
udtaler Christine Felding. lizl



