- “<en heltny form
- for praevention

Af gynsekologerne Christine Felding & Claus Christoffersen,
PrivatHospitalet Danmark

Allerede for 40 ar siden
kom den forste p-pille pi
markedet, den hed Anovlar®
og tilherte de gamle »hoj-
doserede« p-piller.

Siden er udviklingen giet
fremad, der er udviklet en
stor mengde sivel p-piller
som minipiller.

P-piller indeholder beg-
ge de to kvindelige kons-
hormoner — gstrogen og
gestagen (som svarer til
kroppens eget progeste-
ron), medens minipillerne
kun indeholder det ene
hormon, nemlig gestage-
net,
(yestagenet kan gives
som tabletter, men ogsd
som en »P-sprojte«, hvor

man giver pigen en sprojte
hver tredje maned — Depo-
Provera® , eller som en lille
stav, som kan sidde 1 3 ar —
Implanon®.

Minipillerne findes ogsi
som almindelige tabletter,
der er kun 3 forskellige
marker pd markedet p.t;
Microluton®, Mini-Pe* og
det nye Cerazette®.

Nu kommer en helt ny
form for prevention, et
»kombinationspreparatx,
som indeholder begge de to
kvindelige kenshormoner,
ligesom p-piller. Det drejer
sig om en lille vaginalring —
NuvaRing".

Den er lavet af plastik og
maler 5,4 cm i diameter og

4 mm 1 tykkelse — se fig.1.
Hormonerne som bliver
frigivet er Ethinylestradiol
og Etonogestrel.

Hver ring er beregnet til
3 ugers anvendelse, hvoref-
ter den tages ud og efter en
uges pause, hvor der som
regel vil fremkomme en
»menstruation«, opsaettes
en ny ring.

I den forste cyklus szttes
NuvaRing® op mellem 1 og
5 dag (under menstruatio-
nen) og der anbefales kon-
dom den ferste uge. Dette
gelder ogsd hvis man skif-
ter direkte fra f.eks. hor-
monspiral, minipiller eller
p-staven, men ikke hvis
man skifter fra almindelige

p-piller. Skofter man fra
almindelige p-piller, er det
ikke nadvendigt at anvende
kondom.

Ringen er nem at opsatte
og fjerne. Den trykkes nemt
sammen og kan derefter
indferes 1 skeden — se fig 2.
Den skal blot skubbes op
indtil den ikke kan markes
og kan ikke placeres for-
kert. Den fanges nemt med
pegefingeren, nar den skal
flernes.

Hormonerne optages
gennem skedeveggen og
man har derfor undersegt
om optagelsen pavirkes ved
samtidig anvendelse af saed-
drebende cremer eller
svampemidler, dette er ikke
tilfeeldet.

Ringen virker ved at de
to hormoner som frigives,
forhindrer ®glasningen og
har man ikke @glosning,
kan man ikke blive gravid.

Sikkerheden er starre
end for p-piller, idet man
ikke behover at huske at ta-
oe en pille hver dag.

Kan alle kvinder
bruge NuvaRing®?

Langt de fleste kvinder som
tiler gstrogen og gestagen
kan bruge ringen, men der
er enkelte undragelser:

Det drejer sig om kvinder
som har haft kredslobsfor-
styrrelser eller blodprop-
per, enten 1 ben og lunger
eller 1 hjerte cller hjerne.
Ogsa kvinder med sukker-
syge, som har skader pa
blodkarrene ber undgi
NuvaRing®, ligesom kvin-
der alvorlig leversygdomme
eller gulsot. Kvinder med
brystkreft, underlivskraft
eller leverkraft bor ogsa an-
vende anden form for pre-
vention.

Falder ringen

ikke ud?
Nej, den falder ikke ud,

men kan maiske blive hevet
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ud sammen med en tam-
pon. I si fald skylles den
med lunkent vand og sattes
op 1gen.

Kan parineren
Micel<e

ringen?

Langt de tleste mend mar-

ker den ikke og selv om
nogle merker den, generer

de tilspurgte mand havde
ikke noget 1imod, at kvinden
brugte Nuvang Skulle
ringen genere, kan den ta-
pes ud 1 forbindelse med
samleje, blot den szttes op
igen indenfor 3 timer.

Der er heller ikke tare for
at hormonerne »overfores«

den ikke. Mere EIld 90% at

ger. Dette er ferre end ved  stokke nedsat. Det formo-

til manden ved samleje.

Bivirkninger

98.5%

af kvinderne far

de tilsvarende p-piller.
Andre bivirkninger som

hovedpine, kvalme, vegt-

stigning og udflad tore-

kommer sjeldent

des at de samme forhold vil
vere gzldende for Nuva-
Ring®, men det krever len-
gerevarende studier.

»menstruation« 1 den ring-
fri uge. Kun ca. 5% far ure-
gelmessige bledninger,
mest 1 form af pletblodnin-

P-piller giver let aget .
risiko for brystkreft, til Konklusion
ocengzeld er ristkoen for NuvaRing® er en ny og
kreft 1 livmoder og xgge-  spzndende form for pre-

vention med fta bivirkninger
og er et godt tilbud tl kvin-
der i den fodedygtige alder.

Med NuvaRing® folger
en lille »Nuvalimer«, som
udleveres hos legen. Nuva-
Timer minder kvinden om,
at det er tid at skifte ringen.
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Op og ned
er lige langt.
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gangen eller foran en der,
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uden ryk.
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