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Ringen er nem at op-
sette og fjerne af kvin-
den, nemmere end et
pessar. Fig 2. Den skal
blot trykkes sammen og
skubbes op indtil den
ikke kan merkes og kan
ikke placeres forkert.
Den fanges nemt med
pegefingeren, ndr den
skal fjernes.

Den  maksimale se-
rumkoncentration af EE
opnis efter 2-3 dage.
Biotilgengeligheden er
den samme hvad enten
EE  administreres per-
oralt eller transvaginale
og den systemiske expo-
sure er derfor det halve
af den kvinden udszttes
for i P-piller, som inde-
holder 30 pg EE. Til
sammenligning er se-
rumkoncentrationen  af
ENG forst maksimal
efter ca en uge. ENG
bindes tl SHBG og me-
taboliseres 1 leveren.

Da EE og ENG ab-
sorberes gennem  va-
ginalvaggen har man
undersegt om optagel-
sen kan pdvirkes ved

Af Gynaekolog Christine Felding,

PrivatHospitalet Danmark

“samtidig anvendelse af
seddrebende  cremer
eller antimykotika, dette
er ikke tlfzldet.

P-piller har verer kendt i mange ir,
den aller forste pille pi markedet var
Anovlar® som blev registreret i 1961.
Siden da er hormonindholdet i tablet-
terne faldet successivt og de mest lav-
doserede pa markedet indeholder nu
mellem 20 og 35 pg Etinylestradiol i
kombination med et af de ca 8 gesta-
gener, som for tiden indgér 1 kombi-
nationspraparaterne.

Ogsd minipillerne — POPs (Pro-
gestogen Only Pills) har varer pd
banen i mange Ar, p.t. er der kun fa til-
bage (Microluton®, Mini-Pe® og det
nye Cerazette®). Herudover har vi
kendt Depo-Provera® lenge og fik for
knap 3 4r siden Implanon®, begge er
depotpreparater med gestagen, det
forste som injektion (med MPA — Me-
droxyprogesteronacetat) hver tredje
mined, det andet som et implantat
(med ENG — Etonogestrel), beregnet
til 3 4rs anvendelse.

Nu bliver en helt ny form for anti-
conception introduceret — et nyt kom-

binationspraparat 1 form af en vagi-
nalring — NuvaRing®. Det drejer sig
om en lille blod plastikring, 5,4 cm i
diameter og 4 mm i tykkelse —se fig 1.
Der bliver frigivet 120 pg etono-
gestrel og 15 pg EE (etinylostradiol)
daglig.

Etonogestrel er den biologisk ak-
tive metabolit af desogestrel, som er
kendt som gestagenkomponent i f.cks.
Mercilon®, Marvelon® og Cerazerte®.

Hyer ring er beregnet til 3 ugers
anvendelse, hvorefter den tages ud og
efter en uges pause, hvor der som
regel vil fremkomme en bortfalds-
bladning, opsazttes en ny ring.

[ den forste cyvklus sazttes Nuva-
Ring® op mellem dag 1 og 5 i men-
struationscyklus og man anbefaler
barrieremetode de forste 7 dage. Det-
te gzlder ogsa hvis man skifter direk-
te fra f.cks. gestagenspiral, minipiller
cller gestagenimplantater, men ikke

hvis man skifter fra almindelige P-

piller.

Virkemade
Ligesom P-piller virker NuvaRing*

ved at hamme ovulationen og ved at
zndre viskositeten 1 cervixsekretet.
Selv om kvinden glemmer ringen i
ekstra 2 uger udover de 3 anbefalede,
er ovulationshemningen total. Efter
fiernelse af ringen kommer den nor-
male ovulation hurtigt tilbage — gen-
nemsnitligt efter 19 dage.

NuvaRing er blevet afprovet i sivel
i Europa (12.000 cykli) som 1 USA
(11.000 cykli). Pearl Index i Europa er
0,65, hvorimod det er noget hojere i
USA. Detre skyldes en forskellig com-
pliance mellem populationerne, dette
er observeret i tidligere studier af lig-
nende art.

I det hele taget har der veret hoj
compliance — over 90% 1 Europa.

Bivirkninger
98,5% af kvinderne fik en bortfalds-
bledning i den ring-fri uge. Kun ca
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5% fik uregelmeassige bladninger,
mest i form af pletblodninger. Dette
er signifikant ferre, end de blednings-
forstyrrelser som optreder med til-
svarende P-piller.

Andre bivirkninger som hovedpine,
kvalme, veegrstigning og udflid fore-
kom hos under 5% af kvinderne. Acne
forekom kun hos ¢a 2%. Ca 4% angav
at der var problemer ved coitus eller at
ringen faldt ud. Det er dlladt at tage
ringen ud i tre timer daglig, f.eks. i
forbindelse med coitus.

Cardio-vaskulaere
bivirkninger

NuvaRing" forirsager en let ogning af
HDIL-cholesterol, medens LDIL-cho-
lesterol forbliver uzndret. Samtidig
faldt Lipoprotein a, dog ikke signifi-
kant, men hvorvidt dette har nogen
betydning hos unge raske kvinder er
ukendt.

Der var ingen zndringer i kulhy-
dratstofskiftet eller pd blodurykket og
kun minimale zndringer i det hemo-
statiske system.

Lokale bivirkninger

Man har undersegt sivel eventuelle
effekter pi smear og pa vaginal pod-

ning uden at finde negativ indflydelse
af NuvaRing".

Cancer :

P-pille-anvendelse er associeret med
en let oget risiko for mammacancer,
til gengzld er risikoen for endo-me-
triecancer og ovariecancer nedsat.
Det formodes at de samme forhold vil
gare sig gzldende for NuvaRing?,

men dette kraever lengevarende epi-
demiologiske studier.

Konklusion

NuvaRing er en spzndende ny form
for anticonception med hej compli-
ance og lav bivirkningsprofil og er be-
stemt et godt tilbud ¢l kvinder i den
fodedygtige alder.

Elsk det som er

Fire sporgsmdl, der kan endre dit liv

ELSK DET SOM ER

Fire spavgsmil, der kan

wndre dit liv. Byron Katie med Stephen
Mitehell. Oversat af Annette Leleur. 328
sider. 269 kr.

Hvem vil ikke gerne vare fri for
utilfredshed, bekymringer og

frygt?

Amerikanske Byron Katie er som en
frisk brise pid den stadig mere
overfyldte markedsplads af rid om,
hvad vi skal gere med vore liv.

Midt i en tilverelse med familie og
fuldaddsjob bley Katie deprimeret og
sank over en ti-irs periode lengere og
lengere ned i raseri, fortvivlelse og
selvmordstanker.

S4 en morgen vignede hun op fuld
af glede og vidste, af hendes egen
lidelse var slut. Friheden i den indsigt
har aldrig forladt hende, og hun er
siden blevet kendt i det meste af ver-
den for sit enkle, terapeutiske varktoj
The Work, som hun giver videre il
andre, si de kan {4 del 1 samme frihed.

The Wark bestir af fire spergsmil,

som, nir de bruges 1 forhold tl et
konkret problem, setter os i stand il
at se det, der nager os, i et helt nyt lys.
Viindser, at det ikke er problemet, der
forpester vores liv, men de tanker, vi
gor os om problemet.

ELSK DET SOM ER viser trin for
trin gennem en rakke klare og lev-
ende eksempler, hvordan vi hver iser
kan bruge metoden. Vi mader f.eks.
kvinden, der ensker at forlade sin
mand, chefen med den inkompetente
medarbejder, moderen, hvis sen ikke
vil lzese lektier og mennesker, der lid-
er af dedsangst og traumer efter ter-
rorangrebene 11. september 2001.

Siden Byron Katie oplevede det,
hun med egne ord kalder sin opvag-
nen til virkeligheden, har hun praesen-
teret The Work til mere end hundred
tusinde mennesker over hele jorden —
pd offentige meder, i erhvervssam-
menhznge, pi skoler, i fengsler og pi
hospitaler.
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