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400.000 danskere lider af inkontinens
og heraf er ca 75% kvinder.

Der findes forskellige typer inkon-
tinens. Principielt deler man det op i
de to hovedgrupper Stressinkonti-
nens og Urgeinkontinens.

Definitioner:

Stressinkontinens er karakreriseret
ved, at man har svart ved at holde pi
vandet i forbindelse med fysisk an-
strengelse, f.eks. nys, hosten, hoppen,
lob osv. Her bliver som regel smi
mangder urin kvitteret og man har
bedre mulighed for at kontrollere
vandladningen. Ofte er en slap bak-
kenbund, f.eks. efter fodsler en med-
virkende drsag.

Behandlingen vil tit vaere lokal hor-
monbehandling (til kvinder i eller
efter overgangsalderen) kombineret
med knibeovelser — ofte via specielt
interesseret fysioterapeut,

Man kan f.eks. lere patenten at
»knacke« — man instruerer patienten
i, at hver gang hun foler trang til at
hoste eller nyse, si skal hun prove at
nd, at knibe sammen forst,

Er dette ikke nok, kan operation
komme pi tale, f.eks. med »slyngope-
ration« = TVT (Tensionfree Vaginal
Tape).

Ved urgeinkontinens (kaldes ogsé
trengningsinkontinens eller overaktiv
blere) er problemer et andet. Det
drejer sig om detrusorinstabilitet se
fig 1. Der kan veere en mangde for-

hold som spiller ind, f.eks. cystit, adi-
positas, obstipation, diabetes, og for-
skellige neurologiske lidelser.

Patienten oplever det som »nir jeg
skal, sd skal jege .

Hvis man ikke ligefrem er inkonti-
nent taler man om urgency.

Der finder naturligvis ogsd bland-
ingstyper mellem de forskellige for-
mer for inkontinens.

Udredning
Nir en patient soger med problemet
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inkontinens, er det vigtigt forst at via
anamnesen afgore, hvilken form for
inkontinens det drejer sig om.

Et skema dl at skelne mellem
stress- og urgeinkontinens kan ses i
fig. 2

Efter at have udelukket faktorer
som cystit, medicinindtagelse, diabe-
tes mellitus og lignende som érsag tl
patientens problem, skal hun udfylde
et vandladningsskema i 2-3 degn for
at man objektivt kan vurdere omfan-
get af inkontinensen.

Et vaske-vandladningsskema kan
ses i fig. 3

Patienten udfylder klokkeslet og
mangder for vaskeindragelse og
vandladning og for inkontinensperio-
der og afleverer skemaet dl laegen,
som herefter teller sammen. Antallet
af vandladninger pr. dogn og ogsd nat-
lige vandladninger, samt den samlede
mangde vurderes.

Visse firmaer leverer gratis male-
bagere som kan udleveres til patien-
terne, pi fig. 4 ses 2 af slagsen, den
»mexicanske hat« uddeles kun til le-
ger, men kan kebes hos Kirudan, Ba-
gerne kan rekvireres hos Pfizer.

Mere end 8 vandladninger pr dogn
er »for mange« ligesom man ikke ber
std op mere end 1-2 gange pr nat. En
patient med urge kan jo godt have et
normalt antal vandladninger, men kan
have siven af urin mellem vandladnin-
gerne. Dette kan afslores ved en ble-
vejningstest, foretaget enten over
nogle timer eller over et dogn.

Den omtalte udredning kan fore-
tages i primarsektoren ved praktise-
rende lege i samarbejde med gyna-
kolog.

At og til skal cystoskopi foretages
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(f.eks. ved vedvarende mikrosko-
pisk hamaturi), dette foretages
hos mange praktiserende gyna-
kologer.

Sjzldent er flow og cysto-me-
tri nodvendig for at udelukke
neurologisk drsag til inkon-
tinensen, dette foregir som regel
pi hospital.

Behandling
Til postmenopausale kvinder
vil man anbefale lokal hormon-
behandling. Det er ganske vist
ikke videnskabeligt dokumen-
teret, at estrogen i sig selv har
en effekt pd urgeinkontinens,
til gengald har det en effekt pi
recidiverende cystit og andre
lokale gener.

Der findes forskellige mid-
ler: Vagifem®, Estring®, Ove-
stin* og Sexadien®. De to sid-
stn@vnte er receptfri.

Knibeovelser er ogsi en
vigtig del af behandlingen
forstiet pd den mide, at hvis

man kan knibe sammen, har
man storre muligheder for at
ni ud pé toilettet, nir tran-
gen melder sig.

El-stimulation af bak-
kenbunden har i visse un-
dersogelser vist en effekt og
i alle tilfalde hjulpet nogle
patienter til at fornemme
hvilke muskler, der skal
knibes med.

Patienter med prolaps
og cystocele henvises til
operativ behandling eller
til behandling med ring-
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Figur 4.

pessar. Dette har dog ikke effekt pi
urgeinkontinens,

Man skal vere opmarksom pi, at
visse patienter slet ikke tommer bla-
ren ordentligt, men gir rundt med en
stor blxre.

Urgeinkontinens eller urgency med
detrusorinstabilitet (som kun kan pa-
vises ved urodynamisk undersogelse,

men som man ved anamnesen fir et
godt fingerpeg om) kan med held be-
handles medicinsk efter udredning.
Hvis problemet »kun« er nocturi
kan man behandle med Minirin®*.
Praparatet indeholder desmonpressi-
nacetat, et syntetisk fremstillet analog
til vasopressin (ADH). Begyndelses-
dosis 0.1 mg ved sengetid. Dosis kan

successivt oges til 0,4 mg ved mang-
lende effekt.

Hyppigere ses dog at problemet
forekommer over hele dognet.

Her findes flere praparater pi mar-
kedet, enten Detrusiol® Retard, inde-
holdende tolterodin, som gives i dos-
er pi 1,4 mg eller 2,8 mg en gang i
dognet eller Spasmo-Lyt®, indehold-
ende 20 mg trospiumchlorid, som
gives som 1 tablet x 2 daglig. Forst-
naevnte er et velkendt middel, som
efter at man fik en retard-tablet i ste-
det for den tidligere dispensering,
kom af med de fleste bivirkninger i
form af mundterhed og dyspepsi. Sid-
Stha&vnte er en quartern®r ammo-
niumforbindelse i gruppen af anticho-
linerge legemidler og det passerer
kun 1 ringe grad blod-hjerne-barrie-
ren. Dette skulle give om muligt end-
nu farre bivirkninger.

Endelig kan det gode gamle middel
Imipramin® ogsa hjzlpe nogle.

Alt andet lige er de fleste patienter
dog villige, at acceptere nogle bivirk-
ninger, for at fi et mere tileligt liv
uden inkontinens.

Motion er sundt,
men kan gore ondt!

Alle sportsudovere kender til det...
Alle motionister kender til det ...
Problemet er storst efter en lengere
pause eller ferie.

Huvad er det?

Det er skader pa muskler og ledbind.

En naturlig lesning

Firmaet Bioforce har udviklet et nyt
produkt »A. Vogel Sports Gel«, som
indeholder uderak af frisk Kulsukker-
rod - en kendt legeplante, som er et
fortreeffelig forstehjelps-middel ved
folgende sportsskader:

* Forstuvninger
* Forstrakninger

* Bli mearker efter slag
* Omme muskler og led

Udover at virke smertestillende har
kulsukkerrod en anden fortraffelig
egenskab nemlig hurtigt at fordele
den tilstemmende vavsvaske. Herved
undgis de ofte voldsomme havelser,
der opstir ved de fleste sportsskader.

Produktet er en letflydende gel,
som er let at fordele og har en forfris-
kende duft, Indgnides 2-3 gange dag-
ligti et tyndt |.uz pi det aktuelle omri-
de af me]u.n og har en hurtig og
effektiv virkning.

Nu hvor sommerferien er slut og
motionen efterhinden skifter fra
udendors- til indendorsaktiviteter vil
det vare en god ide at have en tube
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med i sportstasken, si det er
muligt at gribe ind straks efter at en
eventuel skade opstir. Ogsi her gel-
der princippet: Hurtig hjzlp er dob-
belt hjzlp!

A. Vogel Sports Gel szlges i tuber
af 100 g. i Matas og Helsekostbutik-
ker. Prisen er kr. 88,00.




