Af qunackolog Christine Felding

Sa er sommeren gaet, men der har
alligevel veeret gang i tmg,ono inden-
for H/n.?&kolOgmn Der er bade flere
nye praparater, men ogsa ny infor-
mation, f.eks. om Andropausen, se
nedenfor.

Det vigtigste, der er sket indenfor
vores verden er dog at det store
HRT-studie - The Women’s Health
Initiative (WHI), som i arevis har
varet i gang 1 USA blev stoppet med
vjeblikkelig virkning. Min kollega
Claus har forsegt at analysere oplys-
ningerne fra USA andetsteds i dette
nummer af IS (se side 21).

Som tidligere navnt, bliver pree-
paraterne under hver rubrik omtalt i
alfabetisk rackkefolge.

NYE PRAPARATER

Elidel® fra firmaect Novartis

Elidel® 1% er en creme, egentlig be-
regnet til behandling af afOlek der-
matit. Den indeholder 10 mg pime-
crolimus pr. gram creme. Pimecroli-
mus er et anti-inflammatorisk asco-
mycinmacrolactam-derivat og en se-
lektiv haemmer af dannelsen og fri-
gorelsen  af  pro-inflammatoriske
cytokiner og mediatorer i T-celler og
mastceller.

I forbindelse med et kursus i
vulvasygdomme i fordret blev det
nevnt, at en anden indikation kunne
vare lichen sclerosus et atroficus
vulvae - en sygdom som alle gynee-
kologer ser meget til. Almindeligvis
vil en kur med hojpotente steroider
som f.eks. DermovatR veere tilstreek-
kelig, men ved behandlingsresistens
vil Elidel® veere et alternativ.

Menopur®
Ferring.
Menopur® erstatter Menogon®, som
afregistreres. Menopur® er et hojt
oprenset menotropin, som indehol-
der 75 IE FSH og 75 IE LH. Preepara-
tet bruges i fertilitetsbehandling i
forbindelse med follikelstimulation
for insemination eller til IVFE.

Menotropin fra firmaet

Minirin® fra firmaet Ferring

Preeparatet er tidligere registreret,
men har nu faet en ny indikation i
form af behandling af nocturi hos
voksne. MinirinR indeholder des-
mopressinacetat 0,1mg, 0,2 mg eller
0,4 mg (et syntetisk fremstillet analog
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til vasopressin (ADH)). Begyndelses-
dosis vil seedvanligvis veere 0,1 mg
ved sengetid, dosis kan eges succes-
sivt til 0,4 mg ved manglende effekt.
Desmopressin - adskiller sig ke-
misk en smule fra vasopressin; dette
resulterer i en vasentligt forleenget
virkningsvarighed af den antidiure-
tiske effekt og en naesten elimineret
pressoreffekt ved terapeutiske doser.
Kliniske studier har vist en signifi-
kant reduktion i antallet af natlige
vandladninger pa ca 45%

Vivelle Dot* fra firmaet Novartis
Vivelle Dot* er det indtil videre
mindste ostrogenplaster pa marke-
det. Det findes i 4 styrker, indehol-
dende ostradiol (som hemihydrat)
som afgiver hhv. 37,5 mg, 50 mg, 75
mg eller 100 mT/Z-l timer. »‘Staw
dardplasterete, indcholdcndc 50
mg /24 timer har et areal pa 5 cm?2.

Vivelle Dot* kan anbringes hvor
som helst pa kroppen - undtagen
ansigt og bryster - og skiftes 2 gange
uvq:'ntllg1 Ved intakt livmoder skal
man supplere med gestagen, enten
cyklisk i 10-14 dage om maneden
eller konhnuerhgt enten som tablet-
ter eller i form af gestagenspiral.

Ostrogenbehandling 1 form  af
transdermal administration er specielt
velegnet til rygere, hvor metabolismen
ved »first pass« i leveren er aendret.

I ovrigt er virkning og bivirknin-
ger som ved enhver anden form for
astrogentilskud.

Dot star for »Delivery Optimized
Thermodynamics« og er teknologien
bag plasteret.

Vivelle Dot vil blive omtalt naer-
mere 1 neeste nummer af PS.

ANDET

Andropause. Man har de senere ar
skacrpet opméerksomheden omkring
det aldersbetingede testosteronfald
hos mend. Man formoder at 20-30%
af meend over 50 har andropause-
symptomer i form af energitab, trist-
hed, muskelsvakkelse, manglede
libido og senere osteoporose.

Scks klinikker i Danmark har nu
en del erfaring med andropauscbe-
handlmg Der foretages torst udred-
ning med standardiseret sporgeske-
ma, objektiv undersogelse og diver-
se blodpraver.

Normal total s-testosteron skal
veere > 12 nmol /L.

Herefter substitueres med testo-
steron i fysiologiske doser og pt.

vurderes klinisk hver tredje maned.

Nedenstaende klinikker tilbyder be-
handling:

1.

Fertilitotsklinikken KAS Herlev;
Svend Lindenberg, tlf: 4488 4488

2.

Fertilitetsklinikken Ciconia,
Flemming Christensen, tlf: 3325 7000
3.

Fertilitetsklinikken Ciconia,

Erik Ernst, tIf: 8627 7626

4.

Klinikken i Odense,

John Draeby, tlf: 6614 7600

q

Ur()logisk afd. Viborg-Kjellerup
Svgehus, Lars Lund, tlf: 8927 2727
6.

Laegeklinikken, Esplanaden Aps,
Michael Liitzheft, tif: 3312 2361

Gigtar

I sidste nummer af PS blev en svensk
brochure om HRT-behandling af
gigtlidelser omtalt. Brochuren er nu
oversat til dansk og kan rekvireres
gratis hos firmaet OrionPharma pé
tlf 4912 6700

Ufrivillig vandladning
»Det taler man da ikke om!« Jo, for
nu kan man gore noget ved det!

En lille brochure som informerer
om ufrivillig vandladning pa kort og,
forstaelig vis. Velegnet til at have lig-
gende i ventevarelset.

Brochuren kan rekvireres hos fir-
maet 2K Pharma pa tlf:4925 2550

Udgdaede praparater

Menogon® Menotropin fra firmaet
Ferring
Det drejer sig om HMG - humant
menopausalt sz,onadotropln - inde-
holdende 75 IE FSH og 75 IE LH.
Som ovenfor navnt erstattes Meno-
gon® af Menopur®.

Menopur® skulle have en hej ren-
hedsgrad, saledes at patienterne slip-
per for irritation ved indstiksstedet.
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