Af gynakolog Christine Felding

Denne spalte er ment som en kort
orientering om hvad der sker inden-
for den gynakologiske sektor, hvad
angdr nye praparater — eller eendrin-
ger af allerede kendte pracparater
indenfor hormonbehandling (HRT),
preevention, osteoporose, inkonti-
nens, fertilitet, antibiotika/antimy-
kotika/virusmidler m.v. Nye eller
@ndrede praparater vil blive kort
preesenteret, eventuelt ledsaget af en
illustration, men ikke med referen-
cer. Interesserede ma henvende sig
til det respektive medicinalfirma,
hvis videnskabelig dokumentation
enskes. Anden nyttig information vil
ogsa blive praesenteret.

1 dette nummer af PS bliver der
en opsamling vedrorende praepara-
ter som er lanceret indenfor det sid-
ste halve ar, fremover bliver det fra
gang til gang. Praesentationen vil
veere i alfabetisk raekkefolge.

Aerodiol®
fra firmaet Servier

Neasesprayen indeholder Ostradiol
Hemihydrat 150 ug/0,07ml op-
lesning. Standarddosis er 300 ug (2
pust) daglig. Dette svarer til 2mg
ostradiol i tabletform. Fordelen ved
denne pulsatile behandling er en
hurtig, kortvarig stimulation af
ostrogenreceptorerne, svarende til
den man ser i follikuleerfasen i den
normale menstruationscyklus.

Som altid, skal kvinder med
intakt uterus som far estrogen have
gestagentilskud enten i form af tab-
letter eller gestagenspiral.

Preeparatet er omtalt mere ud-
farligt i sidste nummer af PS.

Min kommentar: Patienter med
astma og allergi er vant til at tage
medicin gennem nasen, sd hvorfor
kan man ikke ogsa dosere hormoner
ad denne vej?
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Contrelle®
fra firmaet Coloplast

Contrelle kontinenstampon til be-
handling af stressinkontinens hos
kvinder udgar af produktion med
ojeblikkelig virkning. Argumentet er,
at stressinkontinens stadig er et
tabubelagt emne og alt for fd seger
lege.

Min kommentar: Mange af mine
patienter vil blive meget kede af det,
Vi ma habe at et andet firma kober
patentet og genoptager produktio-
nen.

Detrusitol* Retard
fra firmaet Pharmacia-Upjohn

Depotkapslerne indeholder 1,4 mg
eller 2,8 mg tolterodin og gives en
gang i degnet. Indikationen er urge-
inkontinens eller urgency, dvs. trang
til at lade vandet > end 8 gange pr
dogn, som regel ogsd nycturi. Den
hejere dosis er standard-dosering.
Den lavere dosering er forbeholdt
patienter med nedsat lever- eller
nyrefunktion.

Der er fa bivirkninger, mest i
form af moderate antimuscarine
virkninger, saisom mundterhed, dys-
pepsi og terre ajne.

Almindelig Detrusitol® udgar af
taksten pr 2.april.

Min kommentar: Jeg har gode
erfaringer med almindelig Detrusi-
tol, som har reddet mange kvinders
ferier. Har endnu ingen leengere erfa-
ring med retard-udgaven.

Fosamax*® ugetablet
fra firmaet MSD

Almindelig Fosamax har veret pa
markedet i drevis til behandling af
osteoporose hos bdde mand og
kvinder. Det nye er, at midlet nu fin-
des som depottablet, som i stedet for
daglig indtagelse, kan gives som en
ugentlig tablet.

Praeparatet indeholder 70 mg alen-
dronat, skal indtages i staende stilling
og pd fastende hjerte med et glas
vand, idet absorptionen er vanskelig.

Fosamax haemmer osteoklaster-
nes knogleresorption og eger knog-
letaetheden i savel ryg som hofte.

Behandlingen skal suppleres med
calcium og vitamin D (som dog ikke
skal tages samtidigt med Fosamax).

Der ydes ikke generelt tilskud til
behandlingen, hvorfor der skal soges
om individuelt tilskud til hver pati-
ent i Leegemiddelstyrelsen efter geel-
dende kriterier.

Min kommentar: Godt praparat.
For de patienter, som har haft gastro-
intestinale bivirkninger pd alminde-
lig Fosamax, ma det vaere rart kun at
opleve dette en gang om ugen i ste-
det for en gang daglig.

Ovitrelle®
fra firmaet Serono

Midlet er det forste recombinante
hCG til den endelige follikelmod-
ning og ovulationsinduktion inden-
for fertilitetsbehandling og bruges til
sdvel insemination som til reagens-
glasbehandling. Injektionen gives
s.c. og indeholder 99% rent hCG (250
ug = 6,500 IE) til begge behandlings-
former. Det skulle give ferre bivirk-
ninger, f.eks. i form af lokal irritation
0og samme graviditetsrate som
»almindeligt« hCG. Kan opbevares
ved stuetemperatur og er nemt at
administrere for patienten.
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Spasmo-Lyt*
fra firmaet 2K Pharma

Tabletten indeholder 20 mg trospi-
umchlorid og doseres som 1 tablet 2
x daglig.

I’Tg\’}"drﬂtt’t er en Lllldf&‘r[\&’r am-
moniumforbindelse i gruppen af
anticholinerge laegemidler. Det pas-
serer kun i ringe grad blod-hjerne-
barrieren og har derfor ingen CNS-
bivirkninger. Det absorberes lang-
somt og skulle derfor give mindre
mundterhed, som ellers er en hyppig
bivirkning blandt denne type praepa-
rater.

Indikationen er urge-inkontinens
eller imperios vandladningstrang,

Min kommentar: Har endnu kun
sparsom erfaring med preparatet,
men det lyder tiltalende.

Totelle® sekvens
fra firmaet Wyeth-Lederle

Et nyt HRT-preeparat, som indehol-
der 2 mg estradiol og 0,5 mg Trime-
gestone — et helt nyt gestagen. Tab-
letterne ligger i 28-styks-pakker og
gives som sekvens-behandling, dvs.
14 dage med ren estrogen og 14 dage
med kombination af estrogen og
gestagen. Tabletter spises uden pau-
se. Efter kombinationstabletterne vil
der komme en bortfaldsbledning
»menstruation«.

Preeparatet er omtalt mere ud-
forligt andetsteds i dette nummer af
PS.

Min kommentar: Forelebig har
jeg en del positive tilbagemeldinger
efter 3-5 mdneders brug; fa bivirk-
ninger og relativt sparsomme blod-
I'll.l'\gk‘[".

Croquis, tusch
Torben Nazss-Schmidt,
Kunstnereruvpen Bersarkerne.

Andet:

Brochure: »Information til patienter
med gentagne spontane aborter« fra
firmaet Serono.

Sa vidt jeg ved den forste patien-
tinformation om abortus habitualis.
Her gennemgds de undersegelser
parret skal igennem, nar de har haft
tre tidlige spontane aborter eller to
sene (efter 14. graviditetsuge).

En del af undersegelserne (hor-

monprover, ultralydscanning, kik-
kertundersogelser) kan foretages hos
parrets egen laege og/eller hos prak-
tiserende gynaekolog.

Mere specielle behandlingstilbud
fas kun pa Rigshospitalets Abortus
Habitualisklinik, som abnede i janu-
ar 2001 som en del af Fertilitetskli-
nikken. Man vil her tage sig af par
fra hele Danmark, samt fra dele af
det ovrige Skandinavien.

Brochuren kan gratis rekvireres
fra firmaet.



