IMPLANON® - nytaenkning
indenfor anticonception

Af Christing Felding, overlacge, PrivatHospitalet Danmark

Blandt de mange tilbud til (yngre)
kvinder om hormonel kontracep-
tion kender alle P-piller og minipil-
ler. Her foregdr til stadighed forsk-
ning og videreudvikling for at mind-
ske bivirkningerne, mest blednings-
forstyrrelser uden at kompromittere
virkningen af praparatet. Der er for
nylig lanceret en ny P-pille med et
helt nyt gestagen - Yasmin®, samt en
nv »astrogenfri P-pille« - Cerazette®.

Alle piller, som skal spises enten
hver dag, eller i 3 uger med en uges
pause, har problem med compliance.
Problemet synes at vare storst i
vngre aldersklasser, men forekom-
mer i alle aldre. Mange udtaler, at
det er vanskeligt at huske at spise
piller hver dag, specielt hvis man har
skiftende arbejdstider.

Til denne gruppe kvinder vil
depotpreeparater vere en losning.
Indtil for nylig har vi stort set kun
haft en mulighed at tlbyde, nemlig
Depo-Provera®™ (depotgestagen - 150
mg mt'd-muypmguﬁlemnaculat i.m.
hver 3.mined). Indikationen var (og
er): w»svangerskabsforebyggelse ndr
regular tabletbehandling ikke skon-
nes at kunne gennemfores«. Alene
denne formulering gjorde, at man
kom til at tenke pa institutioner
med mindre begavede...

I Sverige og Finland har et
implantat - Norplant®, bestdende af
6 smd pinde (2,4mm x 3,4cm) inde-
holdende ialt 216 mg levonorgestrel,
varet ganske [mpuiar_-rt igennem
mange ar. Det har varet forsegt
ihntll;?duceret i Danmark, men uden
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For ca et ir siden blev en lidt fik-
sere udgave af et implantat introdu-
ceret, Denne lille pind hedder Impla-

non®, maler 2mm x 4cm og indehol-
der 68 mg etonogestrel, som er den
aktive metabolit af desogestrel. Den
leveres monteret i en sprojle og ind-
sazttes pd undersiden af overarmen,
ca 6-8 cm fra albuen. (Niar man har
pvel sig et par gange, Kan hele proce-
duren klares pd £& minutter),

Den virker ved at hemme ovula-
tionen og ved at oge viskositeten af
cervixslimen. Med et Pearl-index pa
0, er det den sikreste form for
pravention vi har,

Implanon® kan sidde i 3 ar og
skal derefter skiftes ud.

Den hyppigﬁte form for bivirk-
ning er bladningsuregelmeessighe-
der: ca 20% fAr amenoré, 25% fAr
sjeeldnere menstruation og 47% far
normalt antal bledninger. Sammen-
lagt ca 18% far hyppigere eller lan-
gerevarende bladninger. Det er vig-
tigt. at kvinden gore bekendt med, at
hendes bledningsmenster kan and-
res, idet delte vil ege chancerne for,
at hun bliver tilfreds med behandlin-

gen.

Andre gestagene bivirkninger
som acne, hovedpine og vagtstig-
ning er beskedne ved brug af Impla-
non®,

Er man i tvivl, om patienten kan
tile Implanon®, kan man »forbe-
handle« 1 en maned eller to med en
desogestrelholdig minipille.

Implanon® skal indsettes under
menstruation og virker herefter
umiddelbart. Efter fjernelse er etono-
gestrel-niveauet i serum nede pa 0
efter ca 4 degn.

Bliver det nedvendigt at fjerme en
Implanon® indenfor 4 maneder efter
indsatningen, refunderer medicinal-
firmaet halvdelen af patientens egen-
betaling.

Prisen er 1.283,90 kr og der gives
ikke tilskud, se dog nedenfor.

Dette kan syne af meget, men
sammenligner man med 3 ars P-pil-
leforbrug, bliver det billigere med
Implanon®.

Indikationen for brug af Impla-
non® er indtil videre kun anticon-
ception, men undertegnede af haft
heldige erfaringer med Implanon®
til behandling af felgende tilstande:

1.Svar dysmenore, som skyldes
verificeret endometriose, Her har
jeg i en del tilfelde kunnet gore
patienten smertefri, ved at indsaet-
te Implanon®. Det drejer sig om
patienter, som trods brug af P-pil-
ler har mattet holde sengen og 4
morfika under menstruation. Her
har jeg tillige opndet tilskud til
Implanon® i Legemiddelstyrelsen
{og dermed ogsa i sygeforsikrin-
gen »danmarke«).

[

. Voldsom migrane under menstru-
ation. Ogsd her har jeg et antal
patienter, som efter inds=tning af
Implanon® har fiet amenoré og
som derfor heller ikke har mi-
greene. Tilskud i Legemiddelsty-
relsen er dog kun hidtil opndet i et
enkelt tilfelde pd denne indikati-
on.

Alt 1 alt bor sdvel praktiserende
leeger som gynaekologer glade sig
over endnu en valgmulighed inden-
for contraceptivae,



