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Sadan forbedres
forebyggelse af
livmoderhalskraeft

- Frit laegevalg fdr flere med i forebyggende undersogelse, siger speciallzge

15 procent af kvinderne i Fre-
deriksborg Amt ignorerer op-
fordringen, nir amtet skriver
til dem og tilbyder dem en fo-
rebyggende undersagelse mod
livmoderhalskraeft.

Det er ellers meningen, at
alle kvinder i alderen 23 - 59
ar hvert tredje ar skal tilbydes
en celleprove hos den prakti-
serende laege. Det anbefaler
Sundhedsstyrelsen, det slutter
amtet op om, men det vaelger
en lille procentdel af kvinder-
ne at sidde overhorigt, og dét
har indflydelse pd udviklin-
gen i bekampelse af liv-
moderhalskraeft.

For selv om Frederiksborg
Amt har en tredjedel farre til-
felde af livmoderhalskraeft
end landsgennemsnittet, si
ville de sidste 15 procents ac-
cept af det forebyggende pro-
gram bringe antallet af tilfzel-
de endnu laengere ned: Denne
lille gruppe kvinder er nemlig

ekstra udsatte for, at sygdom-

men far lov til at udvikle sig.
Problemstillingen er neer-

vaerende for speciallege i gy-

nxkologi, overleege Christine

Felding. Dels kender hun den
fra sine patienter p3 Privat-
Hospitalet Danmark og pa
sin Kklinik i Allerpd. Dels er
det et af de emner, hun stpder
pé som flittig anvendt fore-
dragsholder om blandt andet
kvinders overgangsalder  og
hormenbehandling. Forleden
talte hun siledes for 230
fremmedte i Frederiksborg-
hallen pi et mode, Frederiks-
borg Apotek arrangerede,

Frit valg af leege

Pa basis af sine erfaringer har
Christine Felding gjort sig
nogle overvejelser om, hvor-
dan man nér ud til de sidste
15 procent af kvinderne. Det
handler ikke kun om bedre
information, men ogsa-om et
par helt praktiske initiativer.

- Jeg ved, at nogle kvinder
ikke deltager, fordi de ikke on-
sker at ga til deres egen lxge
for at fa foretaget undersogel-
sen og celleproven. Vedkom-
mende er som familiens lzge
madske for tet pa, eller miske
foles det for generende, hvis
han er en mand, pipeger

Christine Felding.
- Derfor skulle man give

kvinderne lov til frit at valge,

hvilken praktiserende lzge,
de vil ga til for at 3 foretaget
underspgelsen. Vi har allerede
en tilsvarende praksis, der gor
det muligt for unge piger frit
at opsege en praktiserende
leege, nar de skal have p-piller
og information om svanger-
skabsforebyggelse, siger Chri-
stine Felding.

Samtidig pointerer hun, at
brevet, der inviterer til under-
sogelsen, kunne formuleres
bedre og indeholde flere in-
formationer. Desuden fore-
slar hun, at invitationen for-
synes med en portofri kupon
til afmelding, hvor man kan
angive, at man ikke ensker
underspgelsen - eller oplyse,
hvis man allerede har fiet
den foretaget i et andet regi.

Ikke en dgdsdom

- Hvis man tog disse praktiske
skridt, er jeg overbevist om, at
vi kunne reducere de 15 pro-
cent vaesentligt, vurderer
Christine Felding.
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- Nogle kvinder synes, at familieleegen, der méske ogsd er en mand, er »for tat pis, ndr de skal un- -

dersages for livmoderhalskraft. Derfor bar kvinderne frit kunne veelge laege til undersogelsen, foresldr
speciallzge i gynakologi Christine Felding.

- Tilbage bliver en gruppe,
som jeg i hej grad tror holder
sig veek fra undersogelsen af
frygt for dens resultater. Fryg-
ten for kreeft er lammende.
Jeg ved fra de patienter, der
har fiet konstateret cellefor-
andringer og bliver henvist til
mig, at mange naesten oplever
det som en dedsdom. Men
det er det ikke, understreger
Christine Felding.

Hun betoner, at det for at
mindske frygten handler om
at afdramatisere en reekke fo-
restillinger om  cellefor-

andringer. De skal tages al-
vorligt, men de skal ikke have
lov til at sztte dagsordenen,
lamme patienten og overdgve
fakta:

- Afstanden fra, at nogle
celler opforer sig atypisk og
man far nogle symptomer, og
frem til en kreeftsygdom er
meget lang. Der er mange
mellemstadier, hvor der ikke
er tale om kraeft, og hvor en
behandling er let at sette i
veerk. Og ogsd en kreeft kan
forhindres i af udvikle sig -
blot den bliver opdaget i tide,

siger Churistine Felding.

Hun opfordrer derfor til, at
man - med start ude hos den
enkelte praktiserende laege -
skeerper  informationsvirk-
somheden over for de kvin-
der, der er i farezonen.

Mellem 500 og 600 kvinder
i Danmark fir hvert &r kon-
stateret  livmoderhalskraeft.
Halvdelen af tilfzldene kon-
stateres i aldersgruppen fra 30
til 55 ar.



