SKODSBORG

Bliv en tjekket kvinde

Christine Felding og Hanne Refn ar nétop @bne Gyhnﬁs;—b

kologisk Klinik pa Skodsborg Sundhedscenter.

Den nye Gynakologiske
Klinik pa Skodsborg Sund-
hedscenter tilbyder "Kvin-
depakke” til alle, der on-
sker at forebygge under-
livsproblemer

"Mange kvinder fore-
treekker en kvindelig gy-
neekolog”, siger Christine
Felding og Hanne Refn,
der netop har dbnet Gynze-
kologisk Klinik pa 2. sal i
Lagecentret.

"Det er mit indtryk, at
det er rart for kvinder at
snakke med en, der selv
har provet fpdsler og smer-
ter pa egen krop”, siger
Christine Felding.

Gynekologernes rad til
kvinder over 30 ar er at fa
tiekket underlivet én gang
om aret. Kvindepakken in-
deholder:

Underlivsunderspgelse

med celleprove fra livmo- |

derhalsen.
Ultralydsscanning af un-
derlivet,
Mammografi.
Ultralydsscanning af bry-
sterne.

Derudover tilbydes rad-
givning om praevention,
inkontinens, blpdningsfor-

styrrelser, celleforandrin- |

ger, knogleskorhed og hor-
monbehandling.
“Inkontinens er stadig et
tabuemne, som kvinder
har sveert ved at snakke

med l®gen om. Det er lidt!

pinligt at man gar og tisser
i bukserne, nar man griner
eller ta’r en tenniskamp.
Nogle har det sa slemt, at
de aldrig tager med pa ud-
flugter, eller kun beveeger

sig ad sikre ruter, hvor der
er toiletter undervejs. In-
kontinens skyldes ofte en
slap bskkenbund. Men
den kan genoptrenes. Det
er uhyre vigtigt at treene
bakkenbunden efter hver
fodsel. Men har man veeret

doven, er det aldrig for
sent at komme igang.” si-
ger Felding og Refn.

Hormongelé

Et andet centralt kvin-
deproblem er overgangsal-
der og hormonbehandling.
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"T dag findes hormonpre-
parater i et hav af forskelli-
ge sammensatninger og
former. Enhver kvinde
kan finde et praparat at
trives med. Blandt nyhe-
derne er plaster eller gelé
i stedet for piller. I Frank-
rig har kvinderne brugt
gelé i 10 ar, og er glade for
det. Det smores pa krop-
pen hver dag ligesom bo-
dylotion”.
Gynaekologerne anbefa-
ler hormonpreeparater til

kvinder i overgangsalde-
ren.

"Pregparaterne hjeelper
mod de dybt generende
hedeture og forebygger
knogleskerhed”.

Gynakologisk
klinik
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